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TIL UNDERVISERNE

Berns Vilkar, Ole Kirk's Fond, Politiken, Ekstra Bladet og Jyllands-Posten er glade for, at du har timeldt din klasse
Mediekonkurrence for skoler 2022. Vi haber, | far et godt forleb!

Du er god, som du er

Det kan vaere sveert at tro pé sig selv og ens egne evner. Vanskeligt at sige til sig selv, at man er god, som man er.
Ungdomsérene er i seerdeleshed en omtumlet tid, hvor man konstant bevaeger sig imellem at forsege at tilpasse sig
de sociale spilleregler, mens man er ved at finde ud af, hvem man er. Desveerre ser vi for tiden et stigende antal af
unge, der beretter om mistrivsel, stress, ensomhed og praestationspres. Og i medierne roterer begreber som perfekt-
hedskultur, preestationskultur, 12-talspiger og forventningspres. Der er fadt en kultur, hvor kun det perfekte er godt
nok, hvilket selvsagt giver flere tabere end vindere.

Mediekonkurrencen for skoler 2022 sastter fokus pa mistrivsel blandt unge og abner op for samtalen om, hvordan
man som ung ofte kan fole sig utilstraekkelig. Unge forteeller, at de oplever et pres fra alle fronter, hvor de foler, at de
béade skal praestere godt i skolen, vaere populeere og have alle de rigtige venner, se rigtig ud, vesre sund, treene og fa
nok likes pa sociale medier — for at veere god nok. Disse parametre er med til at fostre en kultur, hvor man bliver aner-
kendt for det, man preesterer, frem for at blive anerkendt for den, man er.

Gennem forlabet vil vi have de unge til at italesastte forestillinger om det gode liv og abne op for samtalen om, hvordan
vi accepterer os selv og hinanden, séa feerre foler sig alene og forkerte.

Pa elevsitet www.duergod.dk kan eleverne selv ga pa opdagelse og dykke ned i emner, nér de leder efter inspiration
til deres artikler. | dette laerermateriale praesenterer vi forskellige vinkler, viden og perspektiver pa arets tema, og giver
gode rad til det journalistiske arbejde.

Laerermaterialet er inddelt i tre dele
Del 1: Om konkurrencen

Del 2: Du er god, som du er

Del 3: God journalistik

Vi ansker dig og din klasse rigtig god forngjelse!

Rasmlﬁ Kjeldahl Karin Skj@dt ndkjae

Direktor Direktor
Borns Vilkéar Ole Kirk’s Fond
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Ansvarshavende chefredakter og direkter
Berneavisen og Skole, JP/Politikens Hus



Under Mediekonkurrencen skal eleverne producere en avis under temaet 'Du er god, som du er’. Konkurrenceavisen
oprettes pa newsdesk.dk. Her kan du finde en leerervejledning, der kan hjeelpe dig godt i gang med Newsdesk. Du
finder laerervejledningen i venstremenuen pa newsdesk.dk ved at klikke pa spergsmalstegnet pa forsiden.

Avis

Eleverne laver deres avis i Newsdesk, som er en interaktiv platform opbygget efter den redaktionelle proces ved at
lave avis. Eleverne skal researche, skrive, korrekturleese og layoute — alt efter hvilke roller de er blevet tildelt. Avispro-
duktionen giver séledes eleverne mulighed for at udforske og forstd temaets problemstillinger. Nogle uger efter dead-
line vil | modtage jeres otte siders avis i 500 trykte eksemplarer. Avisen kan | dele ud i jeres lokalomrade og dermed
vaere med til sprede budskabet og fortaelle folk om de problematikker, | har fokuseret pé i jeres avis. Avisen ligger ogséa
online pa "avisens side’ pa Newsdesk.

> | skal producere jeres avis pa newsdesk.dk.

> | skal lave en avis pa otte sider.

» Konkurrencen forlgber i uge 38-46. | tilmelder jer ikke en bestemt uge, men kan — i de otte uger
konkurrencen forlaber — arbejde med avisprojektet, nar det passer ind i jeres skema.

> Deadline for at sende til tryk er fredag den 18. november kl. 17.00.

> Det er kun den avisansvarlige laerer, som kan sende avisen til tryk.




Bedgmmelse

Aviser bliver bedemt af journalister pa Ekstra Bladet, Poli-
tiken eller Jyllands-Posten sammen med repraesentanter
fra Barns Vilkar.

Ved bedgmmelsen laegges der vaegt pa

> At emnet er behandlet fra mange og gerne
originale vinkler.

> At artiklerne sastter fokus pa arets tema
'Du er god, som du er’.

> At eleverne har arbejdet med opsegende journalistik
uden for deres skole med et bredt udvalg af kilder.

> At der blandt artiklerne er solohistorier eller anderledes
vinkler indenfor emnet.

> At artiklerne er skrevet journalistisk med brug af f.eks.
nyhedstrekanten, direkte citater og andre journalistiske
virkemidler sdsom underrubrikker og mellemrubrikker.

> At der er tilstraebt objektivitet i artiklerne med en skarp
adskillelse af opinionsstoffet.

> At der er variation i genrerne lige fra nyheden og
reportagen til portraettet og baggrundshistorien.

> At sproget er lassevaerdigt — undga stavefejl, slafejl
og grammatiske fejl.

> At layoutet er overskueligt med et tydeligt hierarki
0g adskillelse mellem artiklerne.

> At siderne har flotte illustrationer i form af egne fotos,
grafikker og tegninger.

Vindere

Der kares vindere i seks kategorier. Vinderne bliver karet
til et stort event i Pressen i JP/Politikens Hus og vinder
derudover 5.000 kr. til klassekassen. Der vil ogsé udnasv-
nes 2. og 3. pladser, der vil modtage et diplom.

16.-7. klasse kares

Bedste Ekstra Bladet-avis
Bedste Politiken-avis
Bedste Jyllands-Posten-avis

18.-10. klasse kares
Bedste Ekstra Bladet-avis
Bedste Politiken-avis
Bedste Jyllands-Posten-avis

Tidsplan

Uge 36
Mediekonkurrencens elevsite er klar pa www.duergod.dk

Uge 38-46
Konkurrencen er i gang, og | kan arbejde pa jeres avis
over alle otte uger, nar det passer ind i jeres skema.

Fredag den 18. november
Senest kl. 17.00 skal den avisansvarlige leerer have
sendt klassens avis til tryk.

Uge 47-02

Aviserne trykkes og leveres til skolerne. Selvom | er flere
klasser pa én skole, er det ikke sikkert, aviserne kommer
pé samme tid.

Uge 02-04
Ekstra Bladet, Politiken, Jyllands-Posten og Berns Vilkar
bedommer aviserne.

Uge 05
Vinderne offentliggeres pa Newsdesk.dk.
Leererne i vinderklasserne kontaktes direkte.

Marts
Fejring af vindere i Pressen i JP/Politikens Hus.



Kom godt 1 gang med Newsdesk

Lav konkurrenceavis i Newsdesk

Jeres konkurrenceavis laves i Newsdesk. Her far du nog-
le rad til at komme godt fra start med Newsdesk, sa | far
det bedst teenkelige undervisningsforlgb. Vi har gjort vo-
res bedste for at gare Newsdesk s& nemt som muligt at
bruge for dig og din klasse, sa | kan fokusere pa indhol-
det i jeres avis. Du kan forst oprette din konkurrenceavis
den 19. september, nar konkurrencen starter.

Prov Newsdesk med en testavis

Hvis du vil preve Newsdesk inden konkurrencestart, kan
du ude pa avisoversigten trykke pa 'opret ny avis’. Men
husk, at du ikke kan bruge denne avis til konkurrencen,
hvorfor du med fordel kan kalde den for 'test avis’ eller
lignende. Pa den made kan du nemt kende forskel, nar
konkurrencen er skudt i gang.
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Brug hjalpemenuen

Nar du er logget pa Newsdesk, vil du og dine elever kun-
ne finde undervisningsmateriale og fa journalistiske tips
ved at klikke pa spargsmalstegnet i venstremenuen. Ind-
holdet vil eendre sig alt efter, hvor du er i Newsdesk. Der
er ligeledes hjeelp til brugen af Newsdesk. Det er en god
idé at orientere sig i hjselpemenuen, fer du og din klasse
gar i gang med jeres avis.

Avisarkivet

Nar jeres avis er sendt til tryk, vil | kunne se den som e-
avis via 'avisarkivet’ i Newsdesk. Arkivet er en udstillings-
side for jeres avisprojekt, og | kan bruge den til at dele
avisen med venner, familie og bekendte.

Newsdesk step-by-step

Newsdesk er en intuitiv og spaendende made at lave avis
pa. Avisens proces kan opsummeres i disse 10 punkter
fra start til slut. Du kan ogsé finde en grundigere gennem-
gang af processen i Newsdesk-manualen.

Det er leererens opgave at lave opseetningen af avisen, sé
eleverne kan gé i gang med at skrive artiklerne og layoute
pa avisen. Nar avisen er faerdig, er det igen laereren, som
skal afslutte avisen og sende den ind til Skoleafdelingen,
der skal godkende den til tryk.

Som leerer skal du forvente at bruge omkring 15 minutter
péa opsastning af avisen. Du er den hovedansvarlige for
avisen, men du kan tilfeje medansvarlige leerere, som har
neesten den samme rolle. Det eneste en medansvarlig
leerer ikke kan er at oprette avisen og sende den til god-
kendelse (punkt 1 & 8).

. LAREREN OPRETTER KONKURRENCEAVISEN PA NEWSDESK.DK

. LAREREN OPRETTER REDAKTIONER

. LAREREN VZALGER SIDESKABELONER

. LAREREN FORDELER REDAKTIONERNE PA SIDERNE

. ELEVERNE SKRIVER ARTIKLER TIL AVISEN
. ELEVERNE LZSER KORREKTUR PA ARTIKLERNE

. ELEVERNE LAVER AVISENS LAYOUT

. LAREREN SENDER AVISEN IND TIL GODKENDELSE

. SKOLEAFDELINGEN GODKENDER AVISEN TIL TRYK

10.  MODTAGER JERES AVIS PA SKOLEN 1500 TRYKTE EKSEMPLARER




Brug af fotos

Jeres avis skal selvfelgelig have flotte fotos, der illustrerer
det, | veelger at saette fokus pa. Vi anbefaler, at eleverne
tager flest mulige billeder selv og laver illustrationer til
deres egne artikler.

Det handler om at veere opfindsom — lad eksempelvis
eleverne vaere hinandens modeller for at iscenesastte og
illustrere en problematik eller lav jeres egne grafikker og
tegninger til avisen. Husk at sperge om lov, fer du tager
billeder af andre og bruger dem i avisen.

For at undgé problemer med billedfilerne anbefales det at
uploade billeder direkte fra den enhed, som de er taget
pé. Er billedet f.eks. taget med mobiltelefonen, skal | bne
en browser pa mobiltelefonen, logge pa Newsdesk og
uploade billedet direkte. Nar du uploader et billede, far du
at vide, hvor mange spalter det maksimalt kan spredes
over. Hvis der er et gult udrabstegn pa billedet, skyldes
det, at billedoplasningen er lav. Det kan for eksempel ske,
hvis du prover at ligge et billede i en 4-spalters artikel,
selvom det kun egner sig til én spalte. Billedet kan godt
trykkes alligevel, men det vil komme til at se grynet ud.

Ritzau Scanpix Foto
Gennem Newsdesk har eleverne ogsa adgang til billed-
bureauet Ritzau Scanpix, hvorfra de kan hente professio-
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nelle pressefotos til deres avis. Under artikelskrivning kan
de trykke pé ‘s@g i Ritzau Scanpix’, hvorefter de bliver
sendt videre til Ritzau Scanpix. Eleven kan derefter trykke
pé ‘send foto til Newsdesk' ved at holde musen over det
valgte billede.

Husk altid

> Korrekt billedkreditering er oftest navnet pa fotografen,
f.eks. Jens Jensen.

> Et foto mé aldrig krediteres med f.eks. 'Google’. Der er
altid en fotograf til et foto, og man skal have tilladelse til
at anvende et billede fra databaser, hvor man ikke har
fri adgang.

> Fotos fra nettet er i udgangspunkt ulovlige at bruge.
Husk ogsa, at fotos fra nettet oftest er lavet til skeerm-
oplasning, hvilket betyder, at de vil blive pixelerede
i en trykt avis.

HER KAN I FINDE BILLEDER

Der findes mange gratis fotodatabaser.

Stocksnap.io Negativespace.com
Reshot.com Burst.shopify.com
Pixabay.com Unsplash.com

Foto: Unsplash
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"DET ER ALT..

OVER ALT HORER MAN BARE OM:
ARMEN DU SKAL LEVE PERFEKT. ALTSA DER ER SA FUCKING MANGE KRAV!

© 0N Ok W

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.

OSV.! For helvede jeg kan ik mere!!lll Jeg ender jo med at fa stress! Men det fylder bare sa meget

Du skal dyrke en masse motion.

Du skal spise vildt sundt.

Du skal se godt ud.

God hygiejne.

Du ma ikke rgre dit, dut og dat eller spise dit, dut og dat ellers far du kreeft.
Du gdelaegger din krop, hvis du ggr det der.

Du skal jo huske at veere dig selv.. men du skal ogsa lige det her, og det her, og det her osv.

Du ma ikke se for meget skeerm...

Omg, nu er det totalt vildt, at piger kommer hurtigere i pupperteten (og sa fgler jeg
mig som en keempe klam homonforstyrrelse)

Pas pa der er kemikalier i ALT I FUCKING VERDEN!!!

Ov ja du skal ogsa lige veere spd mod alle andre og veere et totalt overskuds menneske
Du skal have 12 eller 10 1 alt. Ellers bliver du ikke til en skid i denne verden.

Na ja og du far aldrig en keereste, fordi du er en klam saek.

Husk nu ingen slik, vel!

Og din krop skal jo veere et trofee. Altsa den skal jo veere perfekt.

Glem ikke den pisse fede stil du skal have!

Na ja og sa skal du jo husk din sgvn rutine skal vaere pisse god. Altsa sgvn, sgvn, sgvn!
Yeah man! — du dgr hvis du ik far det!

Hehe, hvad end du ggr pa mobil, bliver du overvaget, stalket og hacket!!!

1 mit hoved! Hjeelp.... Plz, hjeelp..!

Hilsen en meget trist og stresset pige

Pige, 13 &r, til BarneTelefonen
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De fleste bern og unge trives og er en del af trygge feel-
lesskaber. Men der er ogsé barn og unge, der mistrives
0g er presset over alle de krav og forventninger, man kan
fole, man skal leve op til for at vaere 'god nok’.

Alle feellesskaber har sociale spilleregler, der ikke kun har
betydning for, om man er inkluderet eller ekskluderet,
men ogsa for, hvad der giver status og anerkendelse. Det
gaelder i fysiske faellesskaber sdvel som pé de sociale
medier. Her kan opsté et pres om at skulle vaere og se
ud pa en bestemt made, og et synligt hierarki, der skiller
dem i toppen fra dem i bunden. Det kan skabe en kultur,
hvor bearn og unge kommer til at se sig selv og hinanden
som vindere eller tabere, svage eller steerke, og hvor

det 'normale’ og gennemsnitlige ikke opleves som godt
nok.2°

Praestationssamfund, accelerationssamfund, projekt-
samfund, konkurrencesamfund, perfekthedskultur, prae-
stationskultur, generation fremtidsplan og generation
preestation. Den nuveerende generation af bern og unge
har, ligesom deres samtid, mange betegnelser, og flere
forskere og eksperter er enige om, at preestationspresset
pa nutidens barn og unge er stort. Det sastter sit prasg

pa trivslen: "Det kan dokumenteres relativt klart, at for-
ventningspresset pa unge er starre, end det nogensinde
for har veeret.” Konstaterer sociolog Morten Ejrnaes. !

Engang var det tilstreekkeligt at flytte hjemmefra, tage

en uddannelse, fa et arbejde og starte en familie, for at
have succes. | dag er der skabt en forestilling om, at alt,
hvad man foretager sig, skal veere perfekt, og at man skal
veere den bedste til det hele for at veere et vellykket ungt
menneske.

Pa BarneTelefonen forteeller et stigende antal bern og
unge om mistrivsel, herunder pres og stress, perfekt-
hedskultur pé de sociale medier, kropsidealer, mobning
og ensomhed. Og i medierne og den offentlige debat
figurerer begreber som praestationskultur, 12-talspiger
og forventningspres.

Unge, som mistrives, findes pa tveers af alle samfunds-
grupper. En rapport fra Barns Vilkér og TrygFonden viser,
at perfekthedskulturen trives pa de sociale medier, og
mere end hver fierde pige er utilfreds med sin krop.?°




P& BarneTelefonen er selvskade et hyppigt emne og et
klart udtryk for mistrivsel. Samtidig viser tal fra den natio-
nale trivselsmaling, at mobning stadig er et problem, og
at ensomheden stiger. VIVESs trivselsundersggelser viser
desuden, at mistrivsel i ungdomsarene sastter et stort
praeg pa voksenlivet.*°

Alle bern og unge skal have de bedste muligheder for et
godt berne- og ungdomsliv. Danmark har skrevet under
pé FN’s Barnekonvention, som sikrer barns rettigheder.®
Det er blandt andet retten til at ytre sig, retten til sundhed,
retten til at blive hert og inddraget og retten til at indga i
trygge feellesskaber. Faellesskaber og relationer danner
rammen, ndr man i ungdomsarene begynder at finde sig
selv, opbygge sit selvveerd og styrke sin selvtillid. Mu-
ligheden for at spejle sig i andre og blive bekreeftet, set,
anerkendt og veerdsat for den, man er, er derfor seerligt
afgerende. Born og unge, der kender deres rettigheder,
har lettere ved at handle, stille krav og sige fra, hvis de
oplever mistrivsel pa egne eller andres vegne.

Leerermaterialet indeholder fire undertemaer, der belyser
nogle af de udfordringer og situationer, der kan veere
forbundet med mistrivsel og overemnet: 'Du er god, som
duer’

» Pres og stress

> Sociale medier og perfekthedskultur
» Kropstilfredshed og kropsidealer

»  Mobning og ensomhed
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Hensigten er at saette gang i samtaler og refleksioner

om mistrivsel, og hvordan man som ung kan komme til
at fole sig utilstreekkelig. En tredjedel af de unge, der i
Borns Vilkérs undersagelse mistrives, har ikke snakket
med nogen om, at de har det darligt.?° Derfor er hdbet
for dette leerermateriale, at det vil bringe liv i klassesam-
talerne, sé eleverne oplever, at det er vigtigt at tale hajt
om, hvordan man har det — og at samtale kan igangsastte
handling. Materialet er laererens afsaet til at brainstorme
og fordybe sig i overemnet sammen med eleverne. Ele-
vernes stemme, aktive deltagelse og handlekompetence
er omdrejningspunktet. Bade i klassesamtalerne og det
journalistiske arbejde. Hvordan kan mistrivsel blandt unge
handteres og mindskes? Hvorfor er det vigtigt at tale

hejt om? Hvad teenker de unge? Hvad kan man gere?
Og hvem er vigtige aktarer og kilder? Alt sammen for at
aftabuisere mistrivsel, give elevernes stemmer plads og
gennem deres aktive journalistiske arbejde at sté fast pa,
at de og alle andre unge mennesker er mere end gode
nok, som de er.

Afslutningsvis opsastter leerermaterialet seks gode rad il
dialog i klassen.

BORNETELEFONEN

Siden 1987 har BgrneTelefonen veeret bgrn og unges linje til radgivning, trgst eller bare en voksen, der vil
lytte. Hver dag aret rundt sidder frivillige bgrnefaglige radgivere klar til at lytte og radgive bgrn og unge
om deres problemer, store som sma. BgrneTelefonen er aben hele dggnet. Alle henvendelser er anonyme.

Man kan ringe, chatte, sms'e, skrive i brevkassen eller fa og give svar i 'Bgrn hjselper bgrn’ via BgrneTelefo-
nens nummer: 116 111 eller pa www.bgrnetelefonen.dk

12021 var antallet af samtaler det hgjeste nogensinde: 55.325 samtaler med bgrn og unge.

HORT: RADGIVNINGSTILBUD TIL UNGE ’ ’

BLIV HZRT. Altid. Med det lgfte, har Bgrns
Vilkar etableret et nyt radgivningstilbud i
2022 til unge i alderen 15-24 ar, der oplever
udfordringer og har brug for at blive hert,
forstaet og accepteret. Hos HZRT kan unge
fa professionel radgivning pa en dggnaben
chat, memoradgivning eller gruppechat pa
www.hgrt.dk. P4 gruppechatten kan unge
blandt andet mgde andre unge online for
at drgfte, sparre og dele ud af erfaringer om
bestemte temaer og problematikker. HORT
har ogsa instagram-profilen @blivhort
med videoforteellinger fra unge, som har
oplevet udfordringer i livet.

Jeg troede serigst, at jeg var den eneste
1 verden, der havde det sddan. Men det
var jeg vist ikke...

Pige,14 ar, til BarneTelefonen

Kilde: Bgrns Vilkar
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'JEG FOLER MIG SOM ET
OMVANDRENDE TAL’

Om bgrn og unges oplevelser af pres og stress

Born og unge feerdes i mange arenaer: Hiemmet, skolen,
fritidsaktiviteter og pé de sociale medier. Det er arenaer,
der giver rig mulighed for deltagelse i forskellige feelles-
skaber. Men de opseetter samtidig mange forskellige spil-
leregler, krav og forventninger, som man skal navigere i.
Det er krav, som kan presse barn og unge. Hvis presset
bliver for stort, kan det resultere i stress.

Pres

Praestationspres er et udtryk, der bruges til at beskrive
det pres, som mange unge oplever i dag. Det er et pres,
som kommer af hgje forventninger og krav om at klare
sig godt, og som de unge mader fra bade samfundet,
skolen, familie og venner. Nar bgrn og unge oplever, at de
skal levere toppreestationer hele vejen rundt, og det ikke
er godt nok at praestere middelmadigt, kan det belaste,
0g det kan veere sveert at finde frirum og pauser. Det kan
skabe en utilstraekkelighedsfelelse, som kan vokse, jo
mere man feler, man skal leve op til.6
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Ph.d.-studerende og leder af Barn og Unge indsatser,
Freja Filine Petersen beskriver: "Nogle unge foler, at de
konstant skal veere den bedste udgave af sig selv. De
internaliserer dermed disse krav og forventninger, og hvis
de ikke lykkedes, er det dem selv, der er noget galt med.
De skal veere aktive, specielle og "pa” — de skal have en
plan for — og med deres liv og leve 100% op til alting,
samtidig med at de vurderer sig selv og hinanden ud fra
preestationer.”?

Stress

Helt overordnet betyder stress belastning. Symptomer
pé stress kan opsta, hvis vi oplever, at vi ikke har de
ressourcer, der skal til for at imedekomme de krav og
udfordringer, vi star overfor. Der findes i dag ikke en en-
tydig definition af stress, men der er bred enighed om, at
stress er biologisk, psykologisk og socialt influeret. Nar
man underseger stress, skal man derfor veere opmeerk-
som p4, at der er mange faktorer, der kan spille ind, og at

Lektier fylder sindssygt meget for mig. Jeg sidder tit rigtig lang
tid og laver lektier, fordi jeg fgler aldrig, at jeg kan blive feerdig,
jeg fgler altid, at jeg burde ggre noget mere. Det er tit, hvor jeg
sadan dropper sociale ting, fordi jeg simpelthen bliver ngdt til
at lave de her lektier. Det er fordi, jeg taenker, at hvis jeg ikke har
lavet det, sa klarer jeg mig darligt i skolen, og jeg far ikke gode
karakterer, og alt det der — det gar ligesom over 1.. Sa kommer
jeg til at teenke pa eksamen og prgver og.. Alt det der. Det er tit,
nar jeg er i skole og laver lektier, at det der med lektier og prgver
det kommer til mig, sa bliver jeg faktisk virkelig ked af det.

det kan veere forskelligt fra menneske til menneske, hvad
der stresser, og hvordan det viser sig.

Som mennesker forsgger vi at tilpasse os de omstaendig-
heder, vi er i. Dét at tilpasse sig, er en proces, der kreever
energi. Derfor er stress en naturlig reaktion pa overbelast-
ning, som vi alle kan opleve.?°

Andelen af skoleelever, der i nogen eller hgj grad oplever,
at der er konkurrence om at vaere fagligt dygtig i skolen

Kilde: Bgrns Vilkar
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Drenge Piger Drenge Piger
6. klasse 9. klasse

Barns Vilkér og TrygFonden har undersegt, hvad der
presser bern og unge og hvor mange, der oplever symp-
tomer pé stress. Underseagelsen viser, at bern og unge
kan opleve pres i mange arenaer, herunder i skolen. "Jeg
foler mig som et omvandrende tal”. Sadan fortasller en
15-arig pige i et interview. Flere elever forteeller, at de
maerker pres pa grund af konkurrencen om at veere den
bedste i skolen, og at angsten for at sige noget forkert
fylder. De forteeller om utryghed ved at sige noget foran
de andre i klassen, fordi de er bange for at blive grinet
af, eller fordi de er bange for, at haenderne vil ryste, eller
stemmen vil knaekke.®

At bern og unge gerne vil lykkes fagligt i skolen, er der
som sédan ikke noget forkert i. Professor og leder af
Center for Ungdomsforskning, Noemi Katznelson, under-
streger, at det ikke er et problem, at der er fokus pé prae-
stationen: "Det er en uundveerlig del af et leeringsmilje, at
eleverne ger sig umage og gerne vil vise, hvad de kan.
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SYMPTOMER PA STRESS

>

Fysiske tegn: Hovedpine, mavepine, hjerte-
banken, eendret appetit, uro i kroppen,
eller hyppigere sygdom.

Psykiske tegn: Tankermylder, koncentra-
tionsbesveer, problemer med at huske og gget
aengstelse eller bekymring, eendret humgr, for
eksempel tristhed, gget sarbarhed, traethed,
eller irritation.

Adfeerdsmeessige tegn: Spvnproblemer,
uoplagthed, aggression, ubeslutsomhed,
hurtig vejrtreekning, nedsat praestationsevne,
@get sygefraveer og stgrre forbrug af stimulan-
ser, eksempelvis sukker, alkohol og tobak.

Kilde: Berns Vilkédr og TrygFonden?®

Dreng, 15 ar, til BarneTelefonen

Pige,

15 ar, til BerneTelefonen

Men vi vil ikke have en praestationskultur, fordi det skaber
en ubalance, hvor der ikke er plads til nysgerrigheden.”?®

Hvis skolen er preeget af konkurrence, sammenligning og
resultater er der sterre risiko for, at der kan opsté en pree-
stationskultur, som kan presse barn og unge.

Bern og unge, som oplever pres pa grund af skolear-
bejde, har i mindre grad lyst til at ga i skole. Saledes har
75 pct. af barn, der ikke foler sig presset af skolearbejde,
altid eller for det meste lyst til at ga i skole, hvor det
samme kun geelder for 44 pct. af de barn, der it eller
altid foler sig presset af skolearbejde.™®

Oplevelsen af stress stiger

Flere elever i 9. klasse foler sig stressede, end det er til-
feeldet for elever i 6. klasse. Undersggelsen viser, at 9 pct.
af barnene i 6. klasse har folt sig stressede ofte eller hele
tiden den seneste maned, hvorimod det gaelder for 22
pct. af eleverne i 9. klasse.

Det tyder altsa p4, at presset @ages igennem skoletiden,
og at presset blandt mange af de eeldste elever overstiger
deres ressourcer til at imedekomme det. Flere af de unge
beskriver, at det, der stresser dem mest, er, at man skal
vaere pa og praestere i toppen hele tiden, og at alt skal
veere perfekt.

Kilde: Bgrns Vilkar

Sammenhang mellem pres over skolearbejde
og skoleelevers lyst til at ga i skole

Kilde: Bgrns Vilkar

B Born, der altid eller for det meste har lyst til at ga i skole
B Bgrn, der nogle gange har lyst til og nogle gange ikke har lyst til at ga i skole
B Bern, der sjeeldent eller aldrig har lyst til at ga i skole

80%
(610)73
40%
20%

0%

Bgrn, der tit Bgrn, der engang  Bgrn, der sjeeldent
eller altid fgler sig  imellem fgler sig  eller aldrig fgler
pressede af skole- pressede af skole- sig pressede af

arbejde arbejde skolearbejde
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’ ’ Andel af skoleelever, der ofte eller hele tiden har fglt
sig stresset, og forzeldres stress

Kilde: Berns Vilkar
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40%

9 1,2 %

Udsagn fra barn i Berns Vilkars spergeskema- 280/
underseggelse om pres og stress 10%

0% - TN 0 |

Bgrn, der oplever, Bgrn, der oplever, Bgrn, der oplever,
ateneller flereaf ateneller flereaf aten eller flere af
de voksne der- de voksne der- de voksne der-
hjemme titeller hjemmeengangi hjemme sjeeldent
altid er stresset  mellem er stresset eller aldrig er

stresset

Unge, der i nogen eller hgj grad foler et stort pres, nar de teenker pa
de valg, der venter dem i fremtiden med hensyn til uddannelse

Kilde: Bgrns Vilkar
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Om perfekthedskultur og pres pa soclale medier

Bern og unge vokser op med internettet som en del af
leg, relationer og leering. Pa nettet er det muligt at mede
ligesindede, og man kan veere nysgerrige og undersgo-
gende sammen. Der kan knyttes venskaber og feelles-
skaber pa tveers af by og land, og der er mulighed for

at udforske interessefeellesskaber. Med et klik kan man
indhente viden og data om alt mellem himmel og jord.
Man kan hente spil og apps og blive underholdt alene og
sammen med andre. At eksperimentere med identitet og
seksualitet er en helt naturlig del af barne- og ungelivet,
0g de sociale medier har et potentiale til at understotte
dette. Holdninger og meninger kan udtrykkes og udveks-
les. Man kan ga aktivt ind i debatter og vaere med til at
nedbryde normer og tabuer. Flere unge er aktivistiske

og forbilleder for andre unge ved at tale hejt om krops-
idealer, ligestilling, ken, seksualitet m.m. P& den méade er
der mulighed for at udforske egne stasteder og samtidig
spejle sig i og finde inspiration hos andre.

Men med det digitale liv felger ogséa udfordringer.
Underseagelser peger pa, at kravene om praestation
og perfekthed forsteerkes af bern og unges digitale liv,
og at de oplever et pres om at fremsta perfekte pa de
sociale medier.?°

En del af vores verden er jo pa en telefon,
sa det der med, at nogle gange er den made,
du mgder nye mennesker pa, det er pa din
telefon. Sa derfor skal du fremsta bedst og
sadan overfor venner og venners venner,
sa kan det veere, de gerne vil kende dig.

Snapchat, Instagram, TikTok, Facebook m.fl. fungerer
som et spejl, hvor man kan iscenesaette sig selv og
samtidig spejle sig i andres opslag og selvfremstilling.
Popularitet og social status kan méles ud fra antal likes,
kommentarer eller folgere. Det kan veere sveert at fast-
holde troen p4, at man er god, som man er, nar man
beveasger sig pa platforme, hvor man hele tiden skal ho-
ste anerkendelse, bekrasftelse og opmasrksomhed. Pa
sociale medier bedemmes man ofte ud fra overfladiske
kriterier, det kan veere ens udseende, det taj man gar i
eller maengden af likes og kommentarer pa ens opslag.



'Jeg likes, derfor er jeg’

Alle har et behov for at blive bekreeftet, anerkendt og
hare til. Det har betydning, hvad andre mener og teenker
om én. Likes ger det let at sammenligne sig med andre
og se, hvem der er mest populaer. P4 den made er likes
et symbol pa social status og viser, om andre 'synes godt
om’ én.

| bogen 'LIKE’ erstatter forfatterne det klassiske eksi-
stensgrundlag af filosoffen René Descartes: 'Jeg teenker,
derfor er jeg’ med ’Jeg likes, derfor er jeg’.'® Den digitale
identitet er nemlig afheengig af, om andre synes godt om
én, og det afspejler de samlede antal likes. Er jeg god
nok? Kan de andre lide mig? Er jeg rigtig nok? Hvordan
passer jeg ind? Er jeg lige sa ‘perfekt’ som alle de an-
dre?® Det er spargsmal, der kan treenge sig pa.

Nar man liker andres opslag, signalerer man til den
anden, at ‘du er blevet set og hert’. Det har betydning for
bern og unges selvwaerd og relationer. Likes pa sociale
medier kan ogséa udlese dopamin i hjernen — et signalstof,
som giver en kortvarig folelse af gleede. Derfor kan det
foles ekstra godt at fa likes og tiekke notifikationer.
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I gjeblikket har jeg 155 likes pa mit profil-
billede, men vil gerne have mange flere.
Jeg har aldrig haft en keereste i mit liv
og teenker lidt pa, om det maske er fordi,
jeg ikke har sa mange likes, betyder det
noget for pigerne, at drengene skal have
likes pa deres profilbilleder?

En redigeret virkelighed

Det digitale liv @ager opmeerksomheden pé bekreeftelse
og perfektion med forskellige adfeerdsdesigns, der leeg-
ger op til, at man let og gratis kan fremstille sig selv i

en redigeret udgave, s& man fremstéar, som man tror, at
andre gerne vil se en.

Det perfekte er en malestok for, om man har succes, om
man er god nok, og om man lykkes. De sociale medier
tilbyder en redigeret virkelighed, hvis idealer man let kan
komme til at male sit eget liv ud fra, ndr man med venner
taler om forskellige influencere eller folger og tjekker hin-
andens profiler og billeder.

Der findes mange muligheder for at redigere sine billeder.
Med fa klik og filtre kan man gere sig selv mere attraktiv.
Krop, udseende, popularitet og venskaber sammenlignes
med idealiserede fremstillinger pa sociale medier. Og hvis
man med et enkelt swipe kan pavirke, hvad andre teenker
om én og maler sig selv ud fra dette, kan man komme til
at fele, at de andres liv er bedre end ens eget.'” Selvtillid
og selvveerd kan komme under pres, og det kan veere
sveert at tro p&, man er god, som man er.

Min instagram er 1 hvert fald flottere
end mig. Den er meget mere opsat og
opstillet. Det viser lidt om vores perfekt-
hedskultur, om at vi skal fremsta bedst
muligt og sadan.

| Berns Vilkér og TrygFondens undersggelse er elever i
6. 0g 9. klasse blevet spurgt til, om de aendrer billeder af
sig selv, inden de laegger dem pa sociale medier, og om
de har provet at fierne billeder igen, fordi de ikke mod-
tog nok likes eller kommentarer. Den adfeerd er seerligt
udbredt blandt piger og fylder mere, jo aldre de bliver.
Hver tredje pige i 6. og 9. klasse redigerer altid, tit eller
en gang imellem deres billeder, inden de laegger dem op.
En anden tendens viser sig blandt drengene, hvor det er
vigtigt at fremsta mere ’ligeglad’, ogsé selvom man ma-
ske ikke er det. Pa den made kan kensnormer spille ind
og stille seerlige forventninger til, hvordan man skal agere
og fremsta.?°
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Jagten pa streaks

Barns Vilkar og Trygfondens undersagelse viser, at 97
pct. af skoleelever i 9. klasse og 93 pct. i 6. klasse bruger
Snapchat. Her er funktionen snapstreak seerligt udbredt.
Man holder liv i en streak ved dagligt at sende billeder til
hinanden og belennes med et tal, der viser, hvor mange
dage, man har holdt sin streak kerende. Desuden far
man en emoji, som viser, hvem der er ens bedste ven
0g afslerer, om den person, man har snappet mest med,
snapper mere med en anden. Hvis den ene part misser
en dag, gér streaken tabt. Dette adfeerdsdesign virker
vanedannende. For ikke at miste streaks, kan bern og
unge fa kammerater til at 'passe’ deres streaks, hvis de

ikke selv har mulighed for at veere pa. Dette er saerligt
udbredt blandt elever i 9. klasse.?®

| undersggelsen forteeller tre elever, at de billeder som de
modtager 50-90 pct. af tiden, er af en vaeg, hvor der star
'streak’. De betegner det selv som ’indholdslest’. Allige-
vel har streaks en stor veerdi, fordi de kan fungere som
indikator pa, hvor populeer man er, og hvem der er ens
‘bedste venner’.?°

Interviewer: Har I prgvet at fa en anden person
til at passe jeres streaks pa Snapchat for ikke
at miste dem?

Melvin, Joakim, Daniel [I kor]: Ja.

Daniel: Det er der mange, der ggr.

Clara: Ja, det ggr mange.

Joakim: Det er der mange, der sadan, hvis de
tager pa hyttetur en uge, og de ikke ma bruge
deres mobil overhovedet, sa kan det veere, at
hvis de har et streak pa sddan 100, og de gerne
vil have den til at blive, sa er det sddan "Kan du
lige holde mine streaks, mens jeg er vaek?”
Daniel: Og sa lige inden da, sa laegger de op pa
story "Lad veere med at skrive private ting til
mig, fordi den og den holder lige mine streaks.”

Andel af skoleelever, der har prgvet at fa en anden
til at passe deres streaks pa Snapchat

Kilde: Bgrns Vilkar
Drenge M Piger
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6. klasse 9. klasse

Venner svarer man med det samme!

De adfeerdsdesigns, som findes pa digitale medier, kan
veere med til at presse bern og unge. For eksempel
forteeller knap halvdelen af skoleeleverne i 6. og 9. klas-
serne, at man bgr svare sine venner pa sociale medier,
sa snart beskeden star som laest.?® Det skaber svarpres
0g saetter bern og unge i en situation, hvor de skal veere
tilgeengelige hele tiden.

Nar en besked abnes, ser afsenderen, at den er laest. Sa
kan afsenderen begynde at tolke pa, hvor laenge der gar,
for der kommer en reaktion eller et svar. Feenomenet ’left
on read’ er velkendt for mange bern og unge. Der findes
mange memes pa nettet, som netop understreger folel-
sen af at blive ’left on read’. Hvis man ikke far et hurtigt
svar, nar beskeden er laest, kan man opleve tanker og
spergsmal, sasom: Hvorfor svarer personen ikke? Hvad
teenker den anden om mig? Samtidig kan modtageren
teenke: Hvis man svarer med det samme, er det sé et
udtryk for desperation? Eller er det, fordi man ikke har
seerligt mange venner? Dem, man svarer forst og hur-
tigst, er ens gode venner. Modsat mé& man opfatte sig
selv som lavere i hierarkiet, hvis ens beskeder bliver laest,
men der ikke kommer svar hurtigt. Laest-funktionen er et
blandt mange adfaerdsdesign, der skal fa os til at bruge
s& meget tid og opmaerksomhed som muligt pa et socialt
medie.




Billeddeling og victim blaming

| 2011 fik debatter Emma Holten delt negenbilleder, som
hun havde sendt til sin keereste. Hendes mail blev hacket,
og billederne blev delt vidt og bredt pa nettet. Det var
med til at seette gang i en debat om billeddeling uden
samtykke og haevnporno. Dengang var der i langt mindre
grad fokus pé sexisme, slutshaming og victim blaming,
og det fokus, som #MeToo satte pa disse faenomener,
kom ferst langt senere.

Unge, der blev udsat for ulovlig billeddeling, oplevede
derfor en debat, hvor det var legitimt at laegge skylden for
billeddelingen pé offeret og samtidig at argumentere for
at "de da bare kunne have ladet vaere med at dele bil-
leder” frem for at fokusere pa gerningspersonen og dem,
der videredelte billederne.

Desveerre findes disse stemmer stadig i debatten, og
der er jeevnligt sager om deling af intime billeder uden
samtykke.

Bern og unge deler billeder. Det er et centralt element i
deres kommunikation, og det er i langt de fleste tilfeelde
sjovt, rart og samtykkebaseret. Nar man deler et intimt
billede med sin keereste eller flirt, er det et udtryk for tillid.
Det kan vaere en méade at styrke den felelsesmaessige og
seksuelle relation. Nar et intimt billede bliver videredelt, er
det ikke kun kraenkende at blive udstillet overfor andre,
det er ogsa et alvorligt tillidsbrud fra den person, man har
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delt billedet med. Hvis man s& ovenikgbet bliver udsat for
victim blaming, bliver det endnu et pres for offeret, som
kan opleve stor skyld og skam. Det kan have konsekven-
ser for selvveerd og trivsel.

Emma Holten har siden brugt sine oplevelser med
haevnporno, og den efterfolgende udskamning, til at lave
aktivisme og seette fokus pa retten til at bestemme over
sin egen krop. Heldigvis er opmaerksomheden pa, at det
ALDRIG er offerets skyld blevet meget sterre, end da hun
fik delt sine billeder.

DIGITALE KRANKELSER

I en rapport fra Red Barnet 'Bgrn og unges
oplevelser med digitale kraenkelser’ fra 2021
angives det, at 42 pct. af bgrn og unge 1 alderen
9-17 ar inden for det seneste ar har oplevet at
blive udsat for en digital kraenkelse.

12021 var der 361 samtaler pa BgrneTelefonen
om digitale seksuelle kreenkelser og 1.662 sam-
taler i alt om digitale kraenkelser (inkl. ulovlig
billeddeling, afpresning og trusler og digital
mobning).

Kilde: Red Barnet’® og Berns Vilkar.?°

Styrket bevagenhed og aktivistiske indsatser

De seneste ar har der vaeret en stigning i antallet af
anmeldelser af digitale kreenkelser. Der har veeret stor
bevagenhed pé at skaerpe straffene for denne type
forbrydelser, og politiets behandling af konkrete sager
er blevet styrket.?® Et eksempel pa dette er Umbrella-
sagen fra 2018, hvor over 1.000 bern og unge blev
sigtet for distribution af barneporno, fordi de havde delt
0g videredelt pornografisk video- og billedmateriale af
personer under 18 8r.?* | dag ser vi flere tendenser og
aktivistiske tiltag, der bringer digitale kraenkelser og
normer til debat. Det er et vigtigt afsaet for ungekultu-
ren, der understotter, at man kan bruge sin stemme og
retten til at tale hejt og gere en forskel. Flere organisa-
tioner har sat markant ind i arbejdet for at bekeempe og
forebygge digitale kreenkelser. Red Barnet tiloyder igen-
nem deres tiloud SletDet gratis og fortrolig radgivning
om ubehagelige oplevelser og kraenkelser pa nettet.
Andre steder, man kan sege hjeelp og information om
digital dannelse og handtering af ubehagelige ople-
velser, er, blandt andre, BarneTelefonen og ungerad-
givning HORT. Digitalt Ansvar arbejder desuden for at
fremme en tryg og ansvarlig digital udvikling.




'JEG BLIVER HELE
TIDEN BODYSHAMET.
DET GOR MIG VIRKELIG

KED AF DET’

Om krop, normer og mistrivsel

| 2021 var spergsmal om krop og udseende nr. ni pa top
10 listen over temaer, som flest barn og unge kontakter
BerneTelefonen med.

"Er jeg for tyk?”, "Er jeg for tynd?”, “Er min pik stor nok?”,
"Hvordan far jeg sterre bryster?”, "Er min numse for stor?”
er bare fa eksempler pa spargsmal, som ofte bliver stillet
til BarneTelefonens radgivere. De mange spargsmal viser,
hvordan idealer og forestillinger om kroppen er med til at
pavirke bern og unges syn pa deres egen krop — og at
det har betydning for deres trivsel og livsgleede.

Man bestemmer selv over sin krop - eller ggr man?
"Hvorfor skal jeg give en fuck for, om drengene kan lide
min leebestift?” Med denne overskrift tog den dengang
15-arige |da Glitre lasserne med storm, da hun i 2016 i et
debatindleeg i Politiken rettede en skarp kritik mod ung-
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domsbladet Vi Unge. Debatindleegget blev liket, delt og
kommenteret, og mange unge og voksne stettede op om
Idas kritik.

"Jeg er treet af, at | seetter mig, mine veninder og alle
andre danske piger i bas. Jeg er traet af jeres halvmiso-
gynistiske artikler. Jeg er treet af jeres idé om, at det
eneste, vi teenagepiger taenker pa, er, hvad drenge skal
synes om 0s,” skrev Ida Glitre, og stillede herved Vi Unge
til ansvar for at understotte stereotype normer og forvent-
ninger til krop og kan.** Normer, som kan medvirke til
mistrivsel og darligt selvveerd.

Bern og unge har ret til at bestemme over deres
egen krop, men som lda Glitres kritik viser, pavir-
kes vores forstaelse og tilfredshed med krop og ken
ogséa udefra. Der er mange, der gerne vil pavirke og

veere med til at bestemme over barn og unges krop.
Fadevareproducenterne reklamerer for, hvordan netop
deres produkter giver en sundere, gladere eller steerkere
krop. Sundhedsmyndighederne proklamerer budskaber
om vigtigheden af motion og sund kost. Politikerne dis-
kuterer, hvordan de gennem lovgivning og pabud kan
forhindre unge i at ryge, drikke alkohol eller pa anden vis
leve et liv, der lever op til geeldende opfattelser af, hvad
der er sundt og godt.

Pa digitale medier, i tv og i reklamer bliver barn og unge
eksponeret for billeder af modeller, kroppe og ansigter,
der ser ud pa en bestemt made. P& den made pavir-
ker omgivelserne unges forestillinger, felelser og tanker
om kroppen, og ofte sker det helt uden, at de teenker
over det. P4 samme méade er det naturligt, at de fleste i
ungdomsarene, som en del af deres identitetsudvikling,
sammenligner og spejler sig i de forestillinger om krop-
pen, de mader.

For nogle far omgivelsernes pavirkning en negativ be-
tydning péa deres selvvaerd og trivsel, fordi sammenlig-
ningen medferer en folelse af at veere forkert, hvis de
eksempelvis oplever ikke at passe ind i de normer og
idealer, som omgivelserne eksponerer dem for, eller slet
og ret fordi omgivelserne eksponerer dem for normer og
idealer, som ingen lever op til. Ida Glitre udtrykker det pa
denne made: "Hold op med at spilde et blad pa gam-
meldags idealer. Giv os i stedet et intelligent magasin, der

handler om unge mennesker, der elsker sig selv for, hvem
de er.”?*|da Glitres kritik er et eksempel pa, hvorfor det

er vigtigt at stette bern og unge i at forholde sig kritisk il
de normer og idealer, de mader i deres hverdag. Pa den
made bliver de i stand til selv at handle og sige fra, nar de
oplever reproduktioner af foreeldede eller begreensende
normer. Herved far de unge en stemme i debatten om,
hvordan mistrivsel og utilfredshed med egen krop kan be-
keempes. |kke for at gere barn og unge ansvarlige for at
gere op med normerne, men for at sikre, at bern og unge
far en reel mulighed for at bestemme over egen krop.

Barn og unge har brug for viden, &benhed og debat om
normer og idealer, sa det herskende normalitetsbegreb
kan blive udfordret og give plads til, at mangfoldighed og
forskellighed er en styrke — og at det er mere end 'godt

nok’ at veere sig selv.'®

Hej! Jeg har det med at synes jeg er for
tyk og overveaegtiq. Iseer fordi mange fra
min klasse er meget tynde. Her for et par
maneder siden snakkede jeg med nogen
af de andre fra min klasse som vejede
ca. 36 kg og de sagde det var normalt.
Det fik mig bare til at fgle mig virkelig
overveaegtig siden jeg vejer ca. 49-50 kg.

Pige, 12 &r, til BarneTelefonen
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Krop og mistrivsel

Bern og unges trivsel heenger sammen med deres til-
fredshed med egen krop. Hvis bern og unge er kede
af deres krop og udseende, ages risikoen for mistrivsel
markant. Berns Vilkar og TrygFondens undersagelse
viser, at hver tredje pige, der i lav eller ingen grad er
tilfreds med sin krop, oplever 5-8 symptomer pa mistriv-
sel ugentligt — for eksempel hovedpine, mavepine, at
veere ked af det eller nervasitet. Det er langt mere end
blandt piger, som i hgj grad eller nogen grad er tilfredse
med deres krop. Her oplever kun 7 pct. 5-8 ugentlige
symptomer pa mistrivsel.?°

Billedet bekrasftes af samtaler pa BerneTelefonen,
hvor krop, udseende og folelsen af ikke at passe ind
fylder meget. Born og unge forteeller, at de ikke faler
sig peene nok, og at de hader sig selv. Nogle frygter,
at de ikke kan fa en kaereste, fordi de ikke foler, at
deres udseende lever op til idealerne. Presset kommer
ikke nedvendigvis fra et bestemt sted, men fra mange
forskellige steder — ikke mindst fra dem selv, og sam-
fundets idealer om den perfekte krop og det perfekte
udseende. Nar idealet om perfekthed fylder, bliver
normalitetsbegrebet samtidig smallere.?
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Andel af skoleelever, som er tilfredse/utilfredse med deres krop

Kilde: Bgrns Vilkar
B Bgrn, der i hgj eller nogen grad er tilfredse med deres krop
B Born, der hverken er tilfredse eller utilfredse med deres krop
B Born, der i lav eller ingen grad er tilfredse med deres krop

Drenge Piger Drenge Piger
6. klasse 9. klasse

Den svenske forsker Thomas Johansson beskriver,
hvordan unge keemper med snaevre kropsidealer. Hans
begreb 'utilfredshedens logik’ betyder, at unge ikke bli-
ver mere tilfredse af at treene og modellere kroppen: ”Jo
mere de arbejder pa at ligne kropsidealet, desto flere fejl
og mangler far de gje pa.”®

Det kan fere til en evig straeben efter at skulle gere endnu
mere og fare kontrol med sig selv og sin kropsaktivitet.
Der er udviklet mere teknologi, der kan ’hjeelpe’ med at
beregne og sastte tal pa, hvor aktiv man er i lgbet af en
dag. For eksempel kan telefonen, apps og smart wat-
ches give konkrete tal pa, hvor meget man har bevasget
sig, og hvor mange kalorier man dagligt forbreender.
Samitidig viser badeveegten udsving i vaegt, og man kan,
ved at udregne sit BMI, fa at vide, om man er over- eller

Jeg har aldrig haft en keereste, kysset
eller haft en teet pige ven. Og synes jeg
ikke er paen, men mine venner siger, at
jeg ikke er grim, men det tror jeg ikke pa.
Jeg er bare bange for at jeg er for grim til
at fa en keereste.

Dreng, 14 ar, til BarneTelefonen

Jeg vejer 48,3 og vil gerne tabe mig, sa jeg
vejer ca. 40 kilo, jeg treener ik men spiser ik
sa meget. Mine foreeldre siger at jeg ik ma
veje under 45 da jeg er 14... men jeg vil jo
bare gerne veere perfekt...

underveaegtig. Det kan veere stressende, og folelsen af, at
man burde gere mere, kan nemt dukke op.

Dansk forskning fra 2017 viser, at 28 pct. af danske
unge mellem 11 og 20 ar udviser risikoadfaerd for en
spiseforstyrrelse.” De specifikke arsager til spiseforstyr-
relser kendes ikke, men der er enighed om, at forskellige
faktorer kan have en betydning, heriblandt psykologiske,
sociale, kulturelle, genetiske og biologiske faktorer. Det
er derfor ikke kun en straeben efter et kropsideal, der kan
forklare en spiseforstyrrelse. Det er vigtigt at fremhaeve, at
storstedelen af bern og unge ligger indenfor normalveeg-
ten og ikke udviser tegn pa risikoadfaerd eller udvikling af
spiseforstyrrelse.

TYPER AF SPISEFORSTYRRELSER

Der findes forskellige spiseforstyrrelser, for ek-

sempel anoreksi, bulimi, tvangsoverspisning, or-
toreksi og megaeksi. Feelles for dem er, at en spi-
seforstyrrelse er en psykisk lidelse, kendetegnet

ved et forstyrret forhold til mad, krop og veegt i et
sadant omfang, at det gar ud over ens fysiske og
psykiske helbred savel som sociale liv. | Danmark
lider ca. 75.000 mennesker af en spiseforstyrrelse.

Kilde: Imsos.dk?®
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Kropsidealer aendrer sig med tiden

Kropsidealer er skabt af mennesker og den tid, vi lever i
og er under konstant forandring. Kropsidealer har eendret
sig over tid og i takt med kulturelle og politiske tenden-
ser.?

Fra et kvindeideal med hvepsetalie og kurvede former

i begyndelsen af 1900-tallet, til et skifte i 1915, hvor
kvindernes stemmeret og egede selvsteendighed satte
kurverne i baggrunden og sendrede kvindemoden fra
kjoler til bukser. 60’erne og 70’erne foreskrev det slanke
look, fitnessbelgen fik sit indtog i 80’erne, og i dag har
timeglasfiguren igen vundet indpas.?° 3%

Maendenes kropsidealer har de seneste artier ogsa
forandret sig. Fra 60’ernes tynde look med bl.a. James
Dean og Beatles som frontfigurer, over 80’ernes musku-
l@se look til i dag, hvor idealet foreskriver at veere aktiv,
treenet og trimmet. Samtidig vinder det indpas, at man
kan veere eksperimenterende og nysgerrig i forhold til
mode, kropsudtryk og udseende, og at normerne for,
hvordan man kan se ud, er mindre dikteret af ken.

Viden om sundhed og nye muligheder for at forme
kroppen gennem kost og traening giver et veeld af
muligheder. Den teknologiske udvikling ger, at det er
muligt at lave fysiske eendringer ved hjeelp af plastik-
kirurgi, for eksempel brystforsterrelse- og formindskelse,
botox, hartransplantation og fedtsugning.
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Med trends og tendenser felger modreaktioner. Lige nu

i retning af et positivt og mangfoldigt syn pa kroppen,
som blandt andet breder sig pa sociale medier under
hashtags som #BoPo (Body Positivism) og #Fuckidealet.
Det er vigtige stemmer, der er med til at &bne dialog og
styrke bearn og unges kritiske blik pa kropsidealer.

Kropsidealer er teet knyttet til modeverdenen og de ten-
denser, vi bliver praesenteret for i modemagasiner og hos
tejproducenter. De seneste ar har saerligt modeverdenen
ladet sig inspirere af queermiligets brud med en stereotyp
bineer kensopfattelse. Det ses hos de store modehuse,
eksempelvis hos den danske tgjkoncern Bestseller, der i
2022 har lanceret et nyt kensneutralt meaerke liqual”.

Jeg bliver hele tiden bodyshamet,
og folk snakker altid om min krop.
Det ggr mig virkelig ked af det.

BRUG DINE RETTIGHEDER

>

Du har ret til at bestemme over din egen krop.
Ingen ma tvinge dig til at ggre noget, du ikke
har det rart med. Du bestemmer selv, hvad du
vil veere med til.

Du har ret til at have din egen seksualitet. Du
ma selv bestemme, hvem du forelsker dig i
—uanset hvilket kgn, de har. Du har ret til at
elske dem, du vil.

Du har ret til seksualundervisning i folke-

skolen. I Folkeskoleloven star der, at: "Alle bgrn
har ret til seksualundervisning og skal leere om
sundhed og trivsel og kgn, krop og seksualitet."

Du har ret til ikke at udseettes for seksuelle
overgreb. Ingen ma udseette dig for overgreb
eller udnytte dig seksuelt. Hvis du har veeret
udsat for seksuelle kreenkelser, har du ret til
hjeelp. Alle forsgg pa at bruge bgrn seksuelt
er ulovligt og skal meldes til politiet.

Du har ret til sundhed og udvikling. I Bgrne
konventionen star der, at: "Staten eller kom-
munen skal sikre, at bgrn og unge har det godt
og udvikler sig. Alle bgrn har ret til den bedst
mulige psykiske og fysiske sundhed."

Kilde: BerneTelefonen.dk?®




'DET GOR BARE MEGA
ONDT INDEN P

Om mobning og ensomhed

De fleste bern og unge er del af mange positive og trygge
feellesskaber. Skolen giver mulighed for leering, dannelse
0g udvikling, ligesom skolen er et sted, hvor venskaber
knyttes og staerke sociale sammenhold opstar. Men der
er ogsa bern, der oplever at sté alene og fole sig eksklu-
deret. At sta udenfor feellesskabet rammer hardt og kan
have alvorlige konsekvenser. Pa BarneTelefonen henven-
der bern og unge sig hver dag og forteeller, at de feler sig
ekskluderet, ikke foler sig noget veerd og har sveert ved
at finde troen p4, at de er gode, som de er. | vaerste fald
kan det fore til mistrivsel, mobning, ensomhed, skolefra-
vaer og selvskadende adfaerd.?' 2 Forskning peger pa, at
bern, som bliver mobbet, oftere lider af angst og depres-
sion end deres jeevnaldrende, der ikke er blevet mobbet.
Bern, der bliver mobbet, har gennemsnitligt mere fraveer,
klarer sig darligere i skolen og har mindre sandsynlighed
for at gennemfere en uddannelse.®
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Det ggr bare sa mega ondt inden i, at man
ikke har nogen at veere sammen med

1 frikvartererne eller efter skole. Imens
folk tager hjem til hinanden, holder fester
og har det sjovt, kan jeg sidde hjemme i
min stue og glo ind i et TV. Mine foreel-
dre forstar mig ikke og siger bare at jeg
desveerre ikke kan flytte skole fgr niende
klasse... altsa om et helt ar! Ved simpelt-
hen ikke hvad jeg skal ggre af mig sely,
greeder neermest mig selv i sgvn hver af-
ten. HJZALP!!

Dreng, 14 é&r, til BarneTelefonen

Ifelge den nationale trivselsmaling fra 2020/2021 er an-
delen af elever, der har felt sig mobbet, steget en smule
i skoledret 2020/2021. Trivselsmalingen viser, at 8,6 pct.
af eleverne har oplevet at blive mobbet meget tit, tit eller
en gang imellem det seneste &r. Det svarer til knap to
elever i hver klasse. Flere undersggelser peger dog pa,
at omfanget af mobning har veeret nedadgéende siden
1998, blandt andet pa grund af @get fokus pa mobning i
skolerne, forskningen og i politiske indsatser.*23

Bern og unge har ret til en skolegang uden mobning.

| Barnekonventionen star, at bern og unge har ret til en
skolegang uden mobning. Regeringens aktionsplan mod
mobning fra 2016 har blandt andet medfert en sendring

af undervisningsmiligloven, sa der i 2017 blev oprettet en
national klageinstans. Det er en blandt flere milepaele i ind-
satser og initiativer i kampen mod mobning. | de ferste ar
skete en stor stigning i antallet af klagesager fra ni sager i
2017, 51 sager i 2018 til 120 sager i 2019, hvor det var pa
sit hejeste. Siden er antallet af klager faldet en anelse til 89
sager i 2021. Det vurderer Dansk Center for Undervisnings-
milig sandsynligvis skyldes COVID-19-nedlukningen.®’

De vurderer desuden, at stigningen fra 2017 til 2019 ikke
giver grund til at formode, at der er sket en stigning i om-
fanget af mobning, men snarere at kendskabet til handte-
ringsreglerne og klagemuligheden har haft indflydelse pa

antallet af klagesager.?®%

Siden 2009 har det veeret lovpligtigt, at hver skole skal
udarbejde en antimobbestrategi. Fra forskning ved vi, at
en god implementering af indsatser til forebyggelse og
bekaempelse af mobning er afgerende for indsatsernes
effekt. Flere organisationer arbejder aktivt for dette. Bl.a.
Alliancen mod mobning, et samarbejde mellem Mary
Fonden, Red Barnet og Berns Vilkar, som har udviklet
konkrete veerktgjer til skoler, der understotter positive og
inkluderende faellesskaber, og som klaeder de voksne pa,
til at kunne handtere mobning, nér den opstéar.

ANTIMOBBEARBEJDE OG KLAGEINSTANS

Lovgivning og National Klageinstans: Hvis man
oplever mobning eller en mobbelignende situa-
tion pa skolen, sa skal skolen ifglge loven udar-
bejde en handleplan, hvor man beskriver, hvordan

man Vil stoppe mobningen. Det skal ske inden for
10 arbejdsdage. Man skal ogsa med det samme
beskytte de involverede elever med konkrete
tiltag. Hvis skolen ikke griber ind, kan bgrn og
foreeldre klage.

Kilde: Den Nationale Klageinstans mod Mobning?”
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Det feellesskabsorienterede mobbesyn

Forskning har de seneste ar givet ny viden og fremsat et
feellesskabsorienteret mobbesyn. Det peger pa, at mob-
ning er et gruppefeenomen, snarere end en relation mel-
lem individuelle mobbere, og de, der mobbes.? Mobning
er systematiske handlinger, der har som konsekvens, at
nogle bevidst eller ubevidst bliver udstedt og udelukket
fra feellesskabet. Det adskiller sig pa den méade fra drilleri,
der er enkeltstédende, tilfeeldige og spontane situationer.
N&r mobning opstar, udspringer det typisk af utrygge
feellesskaber og sociale sammenhaenge, man ikke kan
treekke sig fra.®' Der skal derfor fokuseres péa sociale
dynamikker i klassen — herunder det feellesskab og den
ramme, hvori mobningen foregar. Det er vigtig viden i
kampen mod mobning.

Mobning kan veere tavs, hvis man bliver ignoreret og
usynliggjort i faellesskabet. Hvis man gang pa gang op-
lever ignorering og tavshed, som om man ikke findes,
daler selvveerdet, man feler sig forkert og alene, naermest
social dgd.® Den tavse mobning spiller ogsa ind digitalt,
den sékaldte ghosting. For eksempel pa Snapchat eller
Messenger, hvis nogle er udelukket fra gruppechatten,
ikke bliver tagget eller ikke far likes. Mobning kan ogsa
have en mere aktiv karakter gennem héarde ord og krops-
sprog eller fysisk ved vold og trusler.
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Trygge fzellesskaber er afggrende for at fgle vaerd

Vi er som mennesker afhaengige af at tilhere feellesska-
ber. Mobbeforsker Helle Rabgl Hansen bruger udtrykket
‘Longing for belonging’.! ’Longing’ daskker over leengsel
og behov pa et individuelt psykologisk plan. ’Belonging’
handler om socialisering, feellesskab og tilhersforhold.
Hvis man feler sig utryg og presset i feellesskaber, opstar
der leengsel og behov for at here til. Hvis dette behov ikke
bliver deekket, dukker tanker op som: Passer jeg ind? Er
jeg forkert?

| trygge feellesskaber er der plads til at veere den, man er
og til at veere forskellige. Nar man feler sig veerdsat, set
0g anerkendt i feellesskabet, bliver man styrket til at tro
p4&, at man er god, som man er.

Nar feellesskabet er under pres, vogter alle pa alle, og so-
cial eksklusionsangst lurer.'® | en undersggelse fra 2020
udarbejdet for Mary Fonden blandt 1.154 unge pa 16 ar
og derover, svarer 76 pct., at de er helt eller delvist enige
i, at mobning skyldes manglende sammenhold i skole-
klassen. 216 skoleleerere er blevet spurgt om det samme,
og her svarer 82 pct., at de er helt eller delvist enige pa
samme spargsmal. Den samme andel leerere svarer, at
mobning skyldes manglende tolerance og abenhed for
forskellighed i klassen.*

Mobning har konsekvenser for alle i faellesskabet. Konse-
kvenser, der bade rammer dem, der bliver mobbet, dem,
der mobber og dem, der star pa sidelinjen og er tilsku-
ere. Det er ikke rart at se en klassekammerat blive holdt
udenfor. Og det kan vaere enormt sveert at sige fra. Det
kan ogsa feles skamfuldt at have mobbet andre og give
skyldfelelse, som kan felge én langt op i voksenlivet.



Jeg er en pige pa 15 ar, der fgler mig ensom, hvilket nok grunder i mangel af selvtillid og lavt
selvveerd. Jeg ved ikke, hvordan jeg skal forklare det ordentligt, men jeg haber, I vil forsta det.
Jeg har altid haft masser af venner, og det har jeg for sa vidt stadig. Men her det sidste ars tid,
maske halvandet, fgler jeg mig mere og mere ensom og ugnsket. Jeg sammenligner mig selv
med mine venner, og jeg kommer altid frem til konklusionen, at jeq ikke er ligesa god som
dem. Jeg synes hverken, jeg er specielt paen, s@d, interessant, klog eller sjov. Og nar jeg kom-
mer frem til den konklusion, taenker jeg ogsa: Hvorfor skulle nogle ville vaelge mig frem for sa
mange andre? Ikke at jeg nogensinde kunne finde pa at sige det til nogen.

Der er utrolig mange grunde til, jeg ikke har
det godt. For det fgrste har jeg det ikke godt

1 skolen, jeg fgler mig ensom, jeg bliver mis-
handlet/mobbet, jeg fgler mig ikke god nok,
folk bagtaler mig hele tiden, jeg fgler mig en-
: som. Det er kun fa af de lidelser, jeg skal igen-
; nem hver eneste dag. Derhjemme har jeg dog
noget alenetid. Dog ikke nar jeg spiller med
mine 'venner'. De snakker selv grimt om mig
over internettet, og hvis jeg ggr noget, de ikke
vil have, siger de det til hele klassen dagen
efter. Endda er jeg blevet fortalt, at jeg bare

. skulle dg, og at jeg ikke har lov til at leve. Der-
! hjemme er jeg begyndt at skeere i mig selv for

“ at mindske smerten.

Ensomheden stiger

Samtaler pa BerneTelefonen viser, at ensomhed er en
naturlig felge af at blive mobbet. Forskning forteeller, at
ensomhed og mobning resulterer i, at man feler sig uden
for fesllesskabet pd samme made. Den sociale isolation
er en faellesnasvner.* | den nationale trivselsmaling fra
2021, svarede 24 pct. af eleverne i 4.-9. klasse, at de
havde folt sig ensomme det seneste ar. Det er det storste
omfang malt de seneste syv ar. Tal p& BerneTelefonen vi-
ser samme tendens. Det er seerligt blandt de starre bern
og unge, at ensomhed fylder. Undersegelser har ogsa
vist, at bern og unge har folt sig mere ensomme under
COVID-19-nedlukningerne, hvor de i leengere perioder
ikke har kunne ga i skole og vasre sammen med deres
venner.* 23

Folelsen af ensomhed er velkendt for de fleste: En smer-
tefuld felelse, der opstar, nér sociale relationer ikke opfyl-
der ens behov for social kontakt. Falelsen kan opsta, nar
man er alene, men den er ikke nadvendigvis afheengig af,
hvor mange mennesker man har omkring sig. Man kan
ogsé opleve ensomhed, nar man er sammen med andre.
For eksempel hvis man feler sig anderledes end ens so-
ciale relationer, eller hvis man ikke feler, at man slér til eller
er lige s& god, som alle de andre.'®

Mobning og ensomhed er nedbrydende

Mange henvendelser til BarneTelefonen om at selvskade
handler ogs& om mobning og ensomhed. Barn og unge
forteeller, hvordan mobning nedbryder, og at de ser mere
0g mere negativt pa sig selv, jo laengere tid mobningen
har stéet pa.?!

En undersegelse foretaget af Barns Vilkar viser, at der

er naesten tre gange stoerre sandsynlighed for, at unge
skader sig selv, hvis de ogsé har veeret udsat for at blive
ydmyget, sléet eller presset til ting, de ikke havde lyst til.*!
At mobning og selvskade kan haenge sammen, er der
flere undersegelser, der viser. En analyse fra Center for
Selvmordsforskning forteeller, at jo laengere tid mobningen
har foregaet, des starre bliver risikoen for selvskade.®

Tal hgjt! Bern og unge skal ikke sta alene

At fole sig ensom og udelukket fra feellesskabet kan for
mange veere forbundet med skam og skyld. Samtaler pa
BerneTelefonen viser, hvordan flere barn og unge vender
skylden indad og gér alene med bekymringer og tanker,
né&r mobning og ensomhed rammer. Tanker som: Er det
min egen skyld? Er jeg forkert? Er jeg ikke lige sa& god

som de andre? Den slags tanker er nedbrydende og
presser bgrn og unge.

Mobning og ensomhed er ikke selvforskyldt, alligevel kan
det veere rigtig sveert at tale hejt om. De fleste prover at
leve op til samfundets normer og idealer om at veere et
vellykket ungt menneske. Man kan fele, at man skal have
selvtillid, praestere og passe ind, for at f& succes. Hvis
man er udsat for mobning og faler sig ensom, oplever
man det modsatte. Derfor er det vigtigt fortsat at kaste
lys over udfordringerne og igangsaette initiativer. Det
geelder pa flere planer: Politisk, i medierne, i skolerne,

i hiemmet og pa de sociale medier. Det kan vasre med til
at bryde tabuer og ruste bern og unge til at se handle-
muligheder og stette de voksne til at tage ansvar.




Kig efter lgsninger og ga aktivistisk til veerks

Nar klassen skal arbejde med overemnet 'du er god, som
du er’ gennem journalistiske genrer, har det potentiale
béade at belyse de svaere problematikker, der er forbundet
med mistrivsel og felelsen af ikke at sla til og passe ind,
men ogsa at kigge efter fremskridt, lasninger, muligheder
og handlinger og pa den méade ga aktivistisk til vaerks.
Hvad skal der til for at fele og sté ved: 'Du er god, som
du er’? Og kan klassen ogsa finde positive vinkler og hi-
storier, hvor unge trives og feler sig mere end gode nok?
Herunder er opsat idéer til, hvad der kan veere vigtigt for
at skabe endnu flere fremskridt og forandringer indenfor
leerermaterialets fire undertemaer. Laereren og klassen
kan med fordel udbygge listen undervejs i klassesamta-
lerne og i det journalistiske arbejde — og méaske kan nogle
af de aktivistiske punchlines inspirere vinkling og rubrikker
i de historier, som klassen veelger at bringe ind i deres
avisproduktion.

AKTIVISTISKE PUNCHLINES

Tal hgjt om mistrivsel!

. Mindre pres og stress pa bgrn og unge!

. Seenk preestationspresset i skolen!

. Mere seksualundervisning pa skoleskemaet!
. Sociale medier skal tage ansvar for det pres,

de skaber!

. Stop jagten pa den perfekte krop!
. Alle har ret til en tryg skolegang uden

mobning!

. Alle bgrn og unge skal veere en del af trygge

feellesskaber!

. Ingen bgrn skal veere alene med ensomhed!
10. Du er god, som du er!
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0D JOURNALISTIK

Journalistik har mange former og formater, men der er en
reekke punkter, det er veesentligt at have for gje i sit jour-
nalistiske arbejde.

At vaere nysgerrig...

Danner grundlaget for en god artikel. Stil spergsmal til de
ting, vi i det daglige tager for givet. Hvorfor heenger det
sammen som det ger, og kunne det veere pa en anden
méade?

At veere kritisk...

Vil sige, at journalisten ikke tager alle ord for gode varer,
selvom de méaske kommer fra magthavere og politikere.
Journalisten skal konstant stille spergsmaélstegn ved, om
informationen er palidelig eller gj.

At vaere professionel...

Betyder, at det journalistiske arbejde er tilstrasbt objektivt.
Man skal undga, at skribentens egen holdning skinner
igennem, ligesom man bar streebe efter at here begge
parter i en sag. Interviewer man for eksempel en kilde,
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der kritiserer fornoldende pa det lokale plejehjem, skal
plejenjemmet altid have lov til at svare pa kritikken og
komme til genmeele.

Artiklens elementer

En artikel er opbygget af en raekke elementer. Det er for-
skelligt fra avis til avis, hvordan en bestemt artikeltype er
opbygget. Pa de nasste sider finder du tre eksempler pa
standardartikler fra henholdsvis Ekstra Bladet, Politiken
0g Jyllands-Posten. Tag udgangspunkt i den avis, du og
din klasse arbejder med. Vaer opmaerksom pa, at alle
elementer ikke altid behaver at veere til stede i en artikel.

FAKTA

I Newsdesk vil du og dine elever kunne finde

information om nyhedskriterier, genrebegreber,
modeller og andre relevante journalistiske veerk-
tgjer.

EKSTRA BLADET

SONDAG 16. JUNI 2019
—

e FATTIGT

PROTEST: Kvinderne gik [

m pa gadenirige Schweiz =
'HEINE JORGENSEN hk l:gnﬁkeknnderallerede

Den rigdom, som Schweiz - Forst 1 1985 ik kvinder
er kendt for, kommer ikke ~ret til at abne deres egen
hele_samfundet til_gode.
Det fik fredag tusindvis af a
kvinder til at ga pa gaden
og forlange ligestilling. ) har moget sont lige-
top landets stillet konnene, erken

kvinder, der folgedeprote.  Adele Thorens fra landets
sterende lider under et pa- ~ gronne parti

triarkalsk og meget fattigt - Tingene gar ikke hur-
kvindesyn. tigt i Schweich. Men tiden

er kommet til en foran
Dererenlang drine.
linje af Patriarkat skal smadres
kvinder, der har Under fredagens demon:

kampet for os landsdwkkende _ streke,

Siledes arbejder mange  taget farvestraende toj pa
kvinder ulonnet i hjemmet, ~ for at markere, at de ikke
mens deres mznd scorer lengere vil finde sigiat bli-
Kassen 1 deres hojt betalte ~ ve overset
jobs. Det gor kvinderne - Vi skal keempe for lige-
sarbare senere i livet, hvis lon, en fair deling af arbej-
mzendene dropper dem for ~det med born, ret til abort
en nyere model’ og ingen tolerance over for

k Tilbagestsendeland vold i hjemmet, siger Rahel
Vold mod kvinder i hjem- - Ogsa skal vi smadre pa-
met er ogsd meget hojt i al-
pelandet, hvilket forer til,
2t on kvinde hver anden Christa Bingwanger skal
uge dor af volden, skriver der ske en markant an:
New York Times, dring af samfundet i

~ Der er en lang linje af ~ Schweich, fordi kvinder-

kvinder, der har kmpet nes problemer er tet knyt-

for s tet til den made, det er op.
~ Ogder ligger enstor op-  bygget pa.

gave foran os, Siger en af de-

udforer kvinderne
fortsat hovedparten af ar-
bejdet i hjemmene og har

ages

der ligestil es ik ingen forsikring eller pen

Bl‘ﬁdtekst o forst stemme-  sionsordning til at frem-
WAl | dsdieien.  tidssikre sig med.

de valg i 1971, Samme ret  Men trods den folkelige

beviegelse, der fredag ind-
tog gaderne, kan kampen
blive hard at vinde. Serligt
3 54 RIGT ER LANDET fordi landets hojreoriente-
ST rede partier kemper imod
Schweiz var i 2018det  kvinderettighederne.
7.igeste land | verden, De siger; at kvinderne

Landet har en befolk-  skal blive i deres hjem,
Fa kt o] bok ning pa lidt over otte hvor de kan vaske tojet, la-
millioner og en gen- ve mad og passe bornene,
nemsnitlig levetid pa forklarer Christa Bingwan-

naesten 83 r. Danmark ger til New York Times.

ernummer 15 pa listen ~ De mener, at sa funge-

over verdens rigeste. rer samfundet meget bed:
e.

KVINDE

Nok er nok

Fredag gik tusindvis
afkvinder pa gaden
Schweizi protest mod
landets manglende
ligestilling og den
stigende vold

Det far dog ikke kvinder-  Adéle Thorens fradet gron-
ne til at give op, og flere ne parti

strejker og demonstratio- - Og strejker kan gore vo-
ner er i vente. res vrede synlig og pa den
- Vi har faet nok, siger made presse politikerne.

TILBAGEHOLDT | IRAN SIDEN 2016

Sulter for faengslet kone

Ettilsyneladende banaltfa-  Hendes_britiske mand,
hjemlandet Richard Ratcliffe, har si-
Iran har siden 3. april 2016 den kampet for at fa sin nu
Kostet den iransk-fodte Na- 39-arige kone — og deres lil-
zanin Zaghari-Ratcliffe fri- le datter Gabriella, der bor
heden. med svigerforaldrene i
Den dag blev hun nemlig  Tehran - tilbage.
tilbageholdt af det iranske
styre, der mistznker ognu  Protest ved ambassade
har domt hende for spiona-  Sagen har faet meget omta-
ge. le, og familien bakkes op af

den_ britiske regoring og London. Bade hans og hen:
flere orga- deskrave
nisationer. Men hidtil har hel|nge¥<e<\es losladelse.
t forgmves, - Sidste gang hun gik i
Bilket mu har taet Naza. sultestrejke, lovede Jog, at
nin til at g4 { sultestrejke.  hvis hun gorde det igen,
vil Richard ~skulle hun ikke gennem
Ratcliffe folge The Guardi- ~den alene.
an gore og stotte sin kone - Jeg vil fortsette mine
ved at gennemfore den for- faste, indtil hendes sulte.
anden iranske ambassade i strejke ender, siger han.

Ligestilling er godt for oko-
nomien, mener hun.
heine@eb.dc

’ E
Her ses Richard Ratcliffe
rt:

Udskyder lov
efter protest

De folkelige bevaegelser
i Hong Kong har vundet
den forste, men meget
svage sejr over planer-
ne om at indfore en

der kan sende politiske
modstandere til Kina.
Hong Kongs overste
politiske leder, Carrie
Lam, har netop suspen-
deret lovforslaget.
det ryges, at Larn, der
er dybt 1 lommen pa det
Kinesiske styre, snart
forsoger igen.

Ville myrde
praesidenten

Et forsog pa at drabe
Brasiliens praesident,
Jair Bolsonaro, er nu
endt med en frikendelse
af attentatmanden,
Bl Sk
Sl

onaro pludse-
lig lev stukket | maven
og alvorligt s

Ger mngsmanden er
dog mentalt syg og ikke
ansvarlig for sin uger-
ning.
FOTO: RITZAU SCANPIX

7

personer har mistet li-
vet pa et hotel i det
vestlige Indien under
rengoringen af stedets
sej tlktank Fire af de

be]rlet mens restener
hotellets ansatte, der
forsogte at hilpe.

Krltlk af Israel

Direktoren for det jodi-
ske museum i Berlin,
Peter Schifer, tradte i
denne uge tilbage fra
sin post efter voldsom
Kritik for et tweet.

it opslag stottede

x en storre gruj

pe af jodiske og israel-
ske Lerde i deres kritik
af Israel og dets politik
over for

foran den iranske am-
bassade i London. foro:

rotalet 1
Palstina, hvilket han

Brodtekstbillede

Fotokreditering

SINON DAWSON/RITZAU SCANPIX

Billedtekst
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Naja Karsbgl Boisen har vundet Mediekonkurrencen
bade i 2020 og 2021. Hun giver i det falgende indblik i
hendes arbejdsprocesser, deler ud af hendes erfaringer
og kommer med de bedste rad til at fa en helstebt avis.
Naja plejer at skrive avis i én avisuge, men har forinden
gjort et stort forarbejde, og blandt andet veeret tidligt i
gang med brainstorm og undervisning i artiklens genrer,
ligesom eleverne inden selve avisugen bruger tid pa at fa
sat interview op med kilder.

Start processen tidligt

Nar jeg modtager materialet om érets tema, leeser
jeg det grundigt igennem. Der er mange gode fif og rad,
og materialet er ogsa godt til at kickstarte brainstorm-
ingen. Jeg praesenterer eleverne for &rets tema meget
tidligt — langt fer vi egentlig skal arbejde med avisen. For-

malet med dette er at f& temaet til at "brygge” i hoved-

erne pa bade mig og eleverne. Derudover involverer jeg
foreeldrene i temaet. Jeg opfordrer elever og foreeldre il
at tale om det derhjemme.

Undervisning i avisens genrer

En avis kan ikke laves uden undervisning i, hvad
en avis egentlig er og hvilke typer artikler, der findes i en
avis. Et forlgb kan pa ingen made daskke alle artikeltyper.
Mit primaere fokus er informationsgenren. Objektiviteten
kan veere sveer for eleverne at fa styr pa, nar de selv skal
skrive. Jeg tager udgangspunkt i nyhedsartiklen og bru-
ger nyhedstrekanten og nyhedskriterierne. Disse vender
jeg tilbage til, nar de kommer med forslag til deres egne
artikler. De skal kunne begrunde, hvilke nyhedskriterier
deres forslag til artikel taler ind i.

Brainstorming

Det er vigtigt at huske, at avisen er elevernes stem-
me. Deres engagement skal drive hele avisen. Jeg forse-
ger derfor at hjeelpe dem med at finde ud af, om de kan
kombinere deres egne interesser med temaet for arets
avis. Ikke desto mindre kan brainstormingen veere en
sveer fase for eleverne. Derfor skal de stottes en del her.
Som leerer bliver man nedt til at hjeslpe dem pé vej med
at finde ideer og vinkler.

Kilder giver trovaerdighed til artiklerne

Efter de har fundet nogle ideer til artikler, skal
researchdelen i gang, bade pa undertemaerne, de har
valgt, men ogséa pa kilderne. Jeg siger altid til mine ele-
ver, at som hovedregel skal der veere minimum to kilder
i en artikel — og gerne forskellige kildetyper. Troveerdig-
heden af artiklerne beeres af kilderne, og derfor skal der
bruges enormt meget energi pa at fa de bedste kilder til
artiklerne. For at fa fat i disse kraever det vedholdenhed,
ydmyghed og taknemmelighed. Jeg begejstres gang
pa gang over, at travle voksne mennesker, der dagligt
handterer den "rigtige” presse, tager sig tid til at medes/
ringes/skrive med elever i grundskolen! Eleverne far en
oplevelse af, at deres stemme betyder noget, og det er
den vigtigste leering. Det sker ogsa, at nogle artikler ma
droppes, fordi eleverne ikke kan fa kilderne. Det forteeller
jeg pa forhand, og derfor skal hver elev sidde pa mere
end en ide til artikler.

Jeg elsker denne del af arbejdet, og det kan nemt overfares
til projektopgaven, der pa samme made kreever gode kilder.

Blikfang og gode rubrikker

Inden klassen begynder med produktionen af deres
egen avis, har vi arbejdet meget med at skabe feengs-
lende rubrikker. Vi har kigget pa flere artikler i aviserne og
talt om, hvad der ger en rubrik god. Denne ene seetning
skal veere sa god, at lasseren straks bliver interesseret i
at lesse videre. Her hjaslper pressefotos naturligvis ogsa.
Derfor skal bade pressefoto og blikfang have seerlig fokus
igen i skrivedelen.

Layout — fa hjeelp hvis det driller

Der er ingen grund til ikke at stile efter, at klassens
avis bliver en tro kopi af en rigtig avis i layoutet. Her har
Newsdesk flere hjeelpemidler. Fremhaevede citater kan
rykkes rundt p& i artiklerne, sa den tomme plads, der evt.
skulle opsté, kan mindskes eller helt forsvinde. Billeder
kan blive starre og mindre, man kan tilfgje en faktaboks
osv. Det er vigtigt, at klassens layoutere har gje for sa-
danne ting. Alligevel kan layoutet drille, og her har jeg
rigtig god erfaring med at ringe ind til Newsdesk. De kan
hjeelpe med alverdens ting samt godkende billeder, der
har for ringe kvalitet til den valgte sterrelse, nér du trykker
godkend artikel.
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Artikeltyper

Der er to journalistiske hovedgenrer: De objektive og

de subjektive artikeltyper. Det er vigtigt at veere bevidst
omkring, hvilken man bruger. De objektive artikeltyper er
baseret pa fakta. De er tilstreebt objektive, i den forstand
at journalisten bestrasber sig pa, ikke at lade sin egen
holdning til emnet skinne igennem. Man ber ogsa undga
at bruge meget ladede ord og styrkemarkerer, for pa den
made at holde sit sprog neutralt. Subjektive artikeltyper
lader omvendt skribentens holdninger komme til udtryk,
for eksempel i avisens leder eller i en anmeldelse.

Objektive artikler

Interview

Interviewet er et af journalistens vigtigste redskaber. Det
kan veere et formmaessigt greb at skrive sin artikel som et
interview. Her gengives journalistens spargsmal og kil-
dens svar relativt direkte. Dog ber man serge for at skrive
gentagelser og talesprog som "gh” veek, sa teksten bliver
Klar og skarp. Man ber vaere seerligt opmaerksom pa at
stille abne hv-spargsmal, da man i dette format ikke har
meget andet end selve interviewet — der skal derfor helst
vaere godt med ked pa.

Nyhedsartikel

En nyhedsartikel forteeller noget nyt til lzeserne om aktu-
elle spargsmal. Nyhedsartiklen skal ikke fortaelle, hvad
journalisten mener, men hvad andre mener. Den bygger
derfor pa fakta og citater fra kilder, der bekrasfter ny-
heden eller har en holdning til den. Hvis der indgar kritik
fra en kilde, skal modparten ogsé have mulighed for at
svare pa kritikken.

Note

En note er en helt kort nyhedsartikel, som giver laeseren
de vigtigste informationer om en nyhed i fa sastninger.
Den bruges ofte til at skrive om kriminalitet og trafikulyk-
ker eller til at gengive nyheder fra andre medier. Noten
bygger altid pa fakta og indeholder ikke citater.

Portraet

Et portraet beskriver en persons liv og virke, og det giver
leeseren mulighed for at leese om personens private og
professionelle liv. Det bygger pa interview med personen
selv og/eller med personens omgangskreds og familie.
Et portraet adskiller sig fra et interview ved, at man i
portrasttet fokuserer pa personens liv og karakteristika,
hvor man i et klassisk interview typisk fokuserer pa per-
sonens syn pa eller oplevelser af udvalgte emner eller
begivenheder.

Reportage

En reportage er en beretning fra virkeligheden, hvor
journalisten selv har veeret til stede. Den beskriver stem-
ninger, lyd og duft. Ofte vil der veere et handlingsforleb

og fremdrift i historien. Den rummer typisk journalistens
mede med mennesker i historien og omfatter ogsa citater
fra, eller gengivelse af samtaler med, andre deltagere.
Journalisten skal dog veere en neutral observater og ber
ikke pavirke begivenhedernes gang.

Baggrundsartikel

En baggrundsartikel er mere dybdegéaende end den klas-
siske nyhedshistorie. Den sgger at finde svar pa hvorfor
noget er sket, og ikke bare at eller hvordan noget er sket.
Den krasver derfor bade mere plads og en sterre viden
om det givne emne. Ofte bruges ekspertkilder, statistisk

materiale, illustrationer, mv. Baggrundsartiklen er et godt
supplement til nyhedsartiklen, og skal gerne gere det
lettere at forsta aktuelle begivenheder i historiske eller
sociale kontekster.

Feature

En feature undersager et emne i lidt bredere forstand.
Ofte vil den veere opbygget med en blanding af reportage-
elementer og fakta. Den kan bruges til at bne et emne
op, 0g ga nysgerrigt til et faenomen eller bestemte per-
soner.



Subjektive artikler

Anmeldelse

En anmeldelse er en personlig, men faglig, vurdering af
bager, film, musik, teater og sport. Anmeldere kommer
med en beskrivelse og en vurdering, der er baseret pa
deres personlige oplevelse. Men det er ikke nok blot at
give udtryk for sin egen smag. En anmelder skal ogsa
vide noget om det, der anmeldes, og komme med gode
argumenter for, hvorfor fx en film er god eller darlig. Det
er vigtigt, at anmelderen ikke har saerlig interesse i det
produkt eller den begivenhed, der bliver anmeldt, sa
lzeseren kan vaere sikker pa, at anmeldelsen ikke er en
‘reklame’.

Laeserbrev

Leeserbreve skrives af avisens leesere. De er oftest reak-
tioner pa nyheder og er altid udtryk for skribentens per-
sonlige holdning til mennesker, meninger, begivenheder,
sport, politik, skonomi, sociale spergsmal, kultur, tv eller
andet. De er gerne levende, skarpe og sjove. Avisen fore-
traskker typisk flere korte laeserbreve frem for fa lange.

Kommentar

En kommentar formidler en personlig holdning til et emne
og skrives bade af avisens laesere og af faste kommen-
tatorer, der er udvalgt pa baggrund af deres faglige viden
eller markante holdninger til et givent emne. Det skal
vaere Klart, hvilket spargsmal kommentatoren forholder
sig til, og hvorfor vedkommende har sit synspunkt. Kom-
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mentaren skal rumme en klar beskrivelse af problem,
arsag, virkning og konsekvens, og den skal helst vaere
stramt skrevet: 'Derfor mener jeg sddan og sadan’.

Leder

Lederen formidler pa kort plads avisens officielle holdning
til aktuelle emner og spergsmal: Politik, sociale spargs-
mal, kultur og gkonomi. Det er ofte skrevet meget skarpt,
gerne provokerende, debatskabende eller satirisk.

Klumme

En klumme er en bestemt form for kommentar. Den er
personlig, og vil ofte vaere udtryk for et sjovt, provoke-
rende eller debatskabende syn til et givent emne. Den er
ofte skrevet af en i forvejen kendt person, for eksempel
en fast klummeskribent eller offentlig person. Klummen
er ikke nagdvendigvis relateret til et aktuelt emne, men kan
sagtens handle om et helt aimindeligt hverdagsfeenomen.

Voxpop

Sparg folket. Det kan der komme spaendende og for-
skellige kommentarer ud af. Aviserne kalder det voxpop,
"folkets stemme’. Her sparger man en raekke forskellige,
almindelige mennesker pa gaden om deres holdning til en
aktuel sag. Det giver mulighed for at vise nogle forskellige
holdninger til samme spergsmal, og det bidrager med en
levende side i avisen.

Den gode rubrik

Rubrikken er artiklens overskrift. En god rubrik skal veere
egeggende, daekkende og veekkende. Det vil sige, at den
béade skal fange laeserens nysgerrighed, give en klar idé
om, hvad artiklen handler om og veere troveerdig — man
ma altsa ikke love mere i rubrikken, end man kan indfri i
artiklen. Det er en god idé at veere kreativ, og bruge lidt
tid pa at fa den til at sidde lige i skabet.

Det kan veere en god idé at huske pa sin vinkelsastning,
nar man skriver sin rubrik. Her har man allerede praecise-
ret, hvad artiklen helt preecist handler om.

Rubrikken skal veere aktiv. Det vil sige, at den skal inde-
holde et udsagnsord. Man begr undga symboler i rubrik-
ken, her skal der hverken veere punktum, udrébstegn
eller spergsmalstegn. Rubrikken skal holdes til en enkelt
seetning, der kan uddybes i underrubrikken.

Underrubrikken er en lille indledning til teksten, som er
fremhaevet under rubrikken. Her opridses det mest cen-
trale for historien.

Mellemrubrikker fungerer som underoverskrifter i histo-
rien, som gor det lettere for lseseren at orientere sig i tek-
sten. Nar man starter en ny pointe eller skrifter placering
i artiklen, markeres det med en mellemrubrik. Det skaber
luft og overblik i artiklen, hvilket ger den mere overskuelig
0g leesevenlig.

EKSEMPLER

Rubrikkerne er aktive. Det vil sige, at de indehol-
der et udsagnsord, som er skrevet i nutid: Ggr,
slar, drgmmer, stikker, springer og rykker. Det er
en god 1dé at overveje, hvordan sproget kan ggres
levende.

"Spil ggr investering til en leg”
"Den ternede Ninja slar til igen”

"De unge politikere drgmmer om et
bedre Kgbenhavn”

"Will Smith stikker komiker en lussing”

"Vi springer ud i ekstremsportens verden”

"Kvindelige betjente rykker traditioner”
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NYHEDSTREKANTEN

Nyhedstrekanten er en fortaelleteknik, der bruges, nar journalisten skal skrive en nyhed. | modsastning til en

videnskabelig artikel eller stil skal en nyhedsartikel altid starte med konklusionen og den vigtigste information:

Hvem, hvad, hvor? Dernegest uddybes artiklen med baggrunden for nyheden, hvorefter artiklen runder af med de

mindre vigtige detaljer. Hvis laeserne har travit, kan de altsa nejes med at laese det ferste afsnit, og alligevel vil
nyheden st& klart for dem. Alt det vigtige skal altsd komme faerst i artiklen.

KONKLUSION
DET VIGTIGSTE

DET VIGTIGE 0G
DET MINDRE VIGTIGE

FISKEMODELLEN

Krogen og hovedet
Rubrikken og bradtekstens
begyndelse.

Hovedet skal 'vise taender’,

og krogen skal 'bide sig fast’

i leeserne, sa de far lyst til at
leese videre.

Kroppen
Brodtekstens midte.

Her skal der veere 'kad pa
benene’; redegeres, forklares
og dokumenteres grundigt.

Halen
Brodtekstens slutning.

Til sidst skal "fisken’ sla et svirp

med halen med en pointe, der
binder historien sammen.
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DE FEM KONSTRUKTIV
NYHEDSKRITERIER JOURNALISTIK

n A K T U A L I T E T Man behover ikke rette sig fuldsteendig efter nyhedskriterierne. For eksempel kan et overdrevet fokus pa sen-

: : : sation og konflikt veere med til at skabe splittelse og apati, fordi verden fremstilles sort/hvid, eller der er for
Artiklen skal handle om noget, der lige er sket, eller som snart vil ske stort et fokus pa problemer,

Derfor er det en god idé at arbejde med konstruktiv og lasningsorienteret journalistik. Med andre ord journali-

V E S E N T L I G H E D stik, som fokuserer pa muligheder, lasninger og folk som handler.

Artiklen skal veere V%Senthg for jeres lsesere Det betyder ikke, at man ikke skal ga kritisk til sine kilder eller afdaskke problemer i samfundet, men ofte vil
man i konstruktiv journalistik fokusere mere pa lgsningsforslag og arsagsforklaringer. Hvad er problemet, hvor-
dan kan det lases, og er der eksempler pa, hvordan man kan gore?

IDENTIFIKATION

. a : : L : : : At skrive konstruktivt og lesningsorienteret betyder ikke, at man kun skriver positive eller glade historier.
Artiklen skal fa laeserne til at identificere sig selv med historien

GODE RAD
s S E N S AT I O N E LT Overvej hvor det konstruktive potentiale i historien ligger.

Artiklen skal indeholde noget uventet og overraskende Fokuser pa aktive, handlende subjekter fremfor passive ofre.
Grib den lille historie i den stgrre ssammenhaeng. Nogle gange, kan man finde lokale lgsninger,

der handterer stgrre nationale eller endda globale problemer pa en saerlig made.
Husk at veere kritisk: Man kan godt veere konstruktiv, samtidig med, at man belyser

K O N F L I K T og kritiserer problemer.

Artiklen skal indeholde en konflikt




DEN GODE VINKEL

En artikels vinkel bruges til at stille skarpt pa et udsnit af en sag eller heendelse. Vinklen kan ogsa bruges til,
at vise nye perspektiver i en sag, og kan pa den made give artiklen mervaerdi. En klar vinkel ger det lettere
at til- og fraveelge information, at udveelge og interviewe kilder samt at fange leeseren.

Arbejdet hen imod vinklen
> Hvor ligger den bedste historie for malgruppen i min idé og research?
> Hvad har jeg af fakta, citater, billeder og sanseindtryk?

Sadan bygges vinklen op

> En vinkel er altsé en konkret pastand om virkeligheden formuleret i én saetning.
» Fuldfer seetningen: "Jeg vil forteelle at...”

> Bemaerk: ikke "om...”, men "at...”

Pa den made bliver det mere konkret og enkelt, hvorimod der er risiko for
en alt for bred vinkel, hvis man siger: "Jeg vil forteelle om”.

Vis vinklen

> Vinklen skal hurtigt fremga af artiklen.
> Det vigtigste forst.

> Vinklen er en slags varedeklaration.

Lad evt. dine elever lave en vinkel, som de skal vise dig,
for de gar i gang med at skrive deres artikel.
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Tiek for tryk

O Er der sammenhang mellem foto, rubrik

og underrubrik?
Skriv en rubrik, som spiller sammen med fotoet.
Rubrikken skal veere letforstaelig, deskkende for hi-
storien og feengende for leeseren. En rubrik skal altid
veere aktiv og konkret. | underrubrikken kan | forteelle
mere om historiens indhold. Undgé overdrivelser og
klicheer og undga tegn (I?) og forkortelser (fx, osv.).

O Har I store klare fotos i god kvalitet, eller

er avisen praeget af for meget brodtekst?
Leeserne ser altid fotoet forst. Derfor er det vigtigt, at
fotoet fanger gjet. | skal vurdere fotoets blikfang, bud-
skab, farver osv. Det kan vaere ngdvendigt at skeere
i en artikel for at f& plads til det store, gode foto.

O Har I husket billedtekster og billedkreditering
pa alle fotografier?

Der skal veere billedtekster samt korrekt billedkredite-

ring ved alle fotos. Billedteksten ber skabe sammen-

haeng mellem fotoet og teksten. Billedteksten forteel-

ler hvem og hvad, der er pa billedet.

O Har I husket at bruge mellemrubrikker?
Mellemrubrikker deler bradteksten op og giver gjet
en kort hvilepause. Velskrevne mellemrubrikker lokker
leeserne videre i teksten.

[ Er der for meget luft pa siderne?

Hvis der er for meget Iuft pa siderne, har | forskellige
muligheder. Det kan veere en god ide at lave billedet
i artiklen s& stort som muligt, indsaette flere citater
eller indsastte faktabokse. Derefter kan | tiekke, om
der méaske endda er plads til endnu en artikel neden-
under.

O HarIhusket at indszette citater, faktabokse

og brgdtekstbilleder?
Overvej, om artiklerne skal indeholde en faktaboks,
citat eller et brodtekstbillede, som kan supplere histo-
rien. Journalisten udfylder faktaboks, bradtekstbillede
0g citat i skrive-fasen, men det er layouteren, der skal
placere dem i artiklen.

O Har I husket sidehenvisninger pa forsiden?

O Er teksten pa indsatte illustrationer leesbar?
Dette geelder eksempelvis diagrammer, krydsord,
tegneserier eller lignende.




KONTRKT

Bgrns Vilkar

Pa elevsiden kan | finde inspiration til emner, | kan skrive om i jeres avis. Eleverne kan ogsa kontakte
Berns Vilkar, hvis de har spergsmal til deres artikler. Udfyld formularen pa siden nedenfor, sa tager Barns
Vilkér kontakt til jer inden for 48 timer imellem kl. 10 og 14.

@ www.duergod.dk

Hjeelp til Newsdesk

Nar du er logget pa Newsdesk, kan du finde hjeelpevideoer, tips og vejledninger i venstremenuen.
Du kan altid kontakte Skoleafdelingen i JP/Politikens Hus, hvis du skulle f& brug for det.

g skole@jppol.dk

33472147
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