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Ukraine og Rusland

OLEK MATERA, NOAN BARON 0G VILLADS
FUNCH

Er det okay at Rusland er
gdet i krig mod Ukraine?
Er det okay at f. eks USA
og det meste af EU hjal-
per Ukraine og ikke
Rusland?

Rusland eller Putin er-
kleerede krig mod Ukrai-
ne d. 24. februar 2022. Pu-
tin pastar, at han erkleere-
de krig mod Ukraine pga.
at Ukraine ville ind i
Nato, og han ville ikke
have missiler peget mod
Rusland. EU (Den Euro-
paiske Union) startede
med at bidrage til Ukrai-
ne.

Konfliktlgsning

Det ville veaere lidt det
samme hvis 9. klasse kom
ind og invaderede 7. Kklas-
se. Hvad havde 7. Kklasse
gjort? De ville kalde pa
nogle voksne. Hvordan
ville de hjzlpe med at
lose konflikten? De voks-
ne ville tage begge klasser
ud pa gangen og fa dem til
at tale og lytte til hinan-
den, sa de kunne finde en
lgsning. Det er den made,
vi leser konflikter pa i
skolen pa vores lave plan.
Det kan maske ogsa vare
den made, politikerne pa
det hgjere plan kan gere
det pa.

Bekymringer

Vi unge i Danmark har
ogsa bekymringer for, at
krigen spreder sig til en 3.
verdenskrig. Vi er bekym-
rede for, at Kkrigen i
Ukraine vil satte en stop-
per for vores fremtid og
vores bern. Vi vil gerne
have, at krigen i Ukraine
stopper, eller at de holder
vabenhvile, sa de kan saet-
te en stopper for krigen.

Forbehold
Der er mange ting man
skal forholde sig til under
krigen. Man skal f. eks
have kebt nok mad, vand,
toiletpapir og diverse.
Hvis der udbryder Kkrig,
skal man finde den néeer-
meste bunker og sgge ly i
en. Husk at have de oven-
navnte ting med, men vi
haber ikke det kommer sa
vidt

Den @ldste bunker er
REGAN VEST. Den er
5.500 m2 stor. Den blev
brugt i 1960'erne.
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Selvom vi er en klasse har vi forskellige holdninger. FOTO: MAUD HIORTSH®)
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Hvor gar gransen?

Er graenser gode eller darlige? Er vi for darlige til
at forteelle, hvor vores graenser gar?

EMMA SILLASSEN 0G SELMA
ROSENKRANDS

Graenser kan ga ind under
meget. Det kan veaere lande-
grenser, grenser for sam-
fundet, ens egne eller andres
graenser

Det kan veere rigtig godt at
have granser bade socialt,
men ogsa online. Der kan
maske poppe fake news op,
og der skal man vide hvor
graensen gar, fordi mange af
dem der forteeller eller skri-
ver fake news pregver at
skraamme bern og unge onli-
ne med at fortaelle dem, at en
keempe asteroide er pa vej
mod jorden eller der er en le-
jemorder pa spil i Danmark.
Det kan overskride rigtig
mange berns graenser og
gore dem bange og nervese.

Men f.eks. pa det sociale
medie Ome-tv er der rigtig
mange bern, der far deres
graenser overskredet, fordi
der er rigtig mange mand og
kvinder, der viser private
dele af deres krop, nar man
egentlig bare prover at fa
venner eller snakke med no-
gen.

Det kan ogséa veere darligt i
visse tilfeelde. Det kan veare
krigen i  UKkraine og
Rusland,. Det kan vare en
darlig graense eller hvis nu
der er en der bliver ved med
at irritere dig og begynder at
overskride din granse.

Vi har vaeret rundt i vores
klasse og sperge, hvad de
syntes om graenser, og hvor-
dan de har det med dem.

Samme holdninger trods for-
skelligheder

Mange af dem vi har snakket
med fortaller, at de synes, at
det er godt at have graenser,
fordi det kan fa folk til at for-
sta hvor ens egen granse gar
og lade vere med at over-
skride dem.

Laura Jensen forteller:
“Alle har grenser og derfor
er det vigtigt overholde dem,

hvis du vil have, at de
respekterer dine.”

“Der er ogsd mange for-
skellige graenser med venner
og skole med forventninger
og digitalt, men jeg synes det
skal respekteres,” forteller
Nanna Helms ogsa.

“Jeg synes, at det er godt

at have graenser for hvis
man ikke har greenser, kan
man bare lade folk traede pa
en,” naevner Maja Strobel.

¥J cranser, o

derfor er det vigtigt at
overholde dem."

Der er mange, der naevner
det med at respektere og
overholde folks graenser.

Vi synes ogs4, at det er en
god pointe, men det er ogsa
forpligtende. Det er ikke nok
bare at sige det, Det er ogsa
noget, man skal gore.

Vi er alle forskellige. Der-
for har vi alle helt forskelli-
ge holdninger og familier,
men det vil sige, at man ikke
altid kan blive enige eller fa
sin vilje. F.eks. kan der veere
bern hjemme, som hele tiden
far sin vilje og har det sveert
ved at ga pa kompromis eller
at andre har en anden hold-
ning. Derfor skal man accep-
tere sine egne graenser,
men ogsa andres.
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Svarene kan findes pa side 8! FOTO: MATIAS WEBER NIELSEN
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Quiz om graenser

MATIAS WEBER NIELSEN

Spergsmal 1
Hvad handler mobningartik-
len om?
1: Malthe der blev mobbet.
2: Alberte der blev mobbet.

Spergsmal 2
Hvornar kan man kalde det
mobning?

1: Efter man er blevet dril-
let i en lang periode.

2: Efter man er blevet dril-
let 3 gange.

Spergsmal 3
Hvad sker der hvis man ikke
seetter sine graenser?

1: Man bliver et offer for
noget man ikke gider.

2: Man bliver et offer, men
til sidst godt vil.

Spergsmal 4

Hvad sker der ofte ved en
person, nar de bliver mob-
bet?

1: Personen far det darligt
evt. depression og bliver dar-
ligere i skolen.

2: Personen er glad hver-
dag.

Spergsmal 5
Hvordan kan man respekte-
re folks greenser?

1: Gruppepres.

2: Nar de siger nej og du
ikke presser dem ind i no-
get.

Spergsmal 6
Hvad gor unge typisk, nar de
for delt at negenbillede pa
nettet?

1: Deler det til sine ven-
ner.

2: Holder det hemmeligt.

Spergsmal 7
Hvorfor er det vigtigt at saet-
te graenser?

1: Viser respekt og keerlig-
hed til mennesker.

2: Sa folk kan vide, hvor-
dan de kommer ud af lan-
det.

Spergsmal 8
Hvordan kan man leere at
seette graenser?

1: Man stopper med at
snakke med nogen.

2: Man respekterer folk.

Sporgsmal 9
Hvilken sociale medie app
bliver folk mest mobbet pa?
1: TikTok.
2: Snapchat.

Spergsmal 10

Hvornar gar graensen ved en
trussel eller en for sjov trus-
sel?

1: Nar de truer med fx
teesk eller andet men de er
dine bedste venner.

2: Nar de truer med fx va-
ben stor maengder taesk eller
familie trusler.

Spergsmal 11
Hvad betyder det at satte
personlige graenser?

1: At bestemme hvor me-
get tid man bruger pa sociale
medier.

2: At afklare, hvad man vil
og ikke vil.

Spergsmal 12
Hvad kan vare tegn pa, at
ens personlige graenser ikke
bliver respekteret?
1: Folelse af ro og komfort.
2: Ubehag og vrede over
andres adfeerd.

Spergsmal 13
Hvordan kan man udvikle
sunde personlige graenser?

1: Ved at tage tid til at re-
flektere over sine behov og
veerdier

2: Ved at undga alle sociale
relationer
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TRIVSEL

Unge overskrider deres
graenser forat passeind

Unge er blevet rigtig gode til at holde andre
udenfor. Hvorfor? Hvad kan vi gare ved det?

LAURA HAVNDRUP, ANNA AHLMANN 06
SILKE-MARIE PETERSEN

Gruppepres er en ting som
man ikke rigtig kan undga.
Selvom man altid siger nej,
sa kan man stadig ende med
at fole sig presset, til at gore
noget, som man faktisk ikke
har lyst til at gere. Det kan
f.eks. vaere at ryge, vape,
tage snus eller noget helt an-
det.

Hvis man kigger pa unge i
dag, sa er det lidt mere
end 50 procent af Danmarks
befolkning (kilde: “Hartab,
angst og sevn mangel”
dr.dk), som har oplevet grup-
pepres og mis-trivsel. Det er
for meget.

Selvom man ikke bare
kan sige til folk, at de skal
passe ind, eller sige til no-
gen, at de skal give opmaerk-
somhed til den tilteenkte per-
son, sa kan vi stadig gere no-

get.

, Ville Taylor
Swift, Ed Shee-

ran, Ariana Grande og

Harry Styles vaere hvor

atdeer, hvisdebare

kopierede alle andre?

Hvis en teenager er i et
miljs, som gavner dem og
har venner, og som har de
samme interesser som en
selv, sa er det nemmere for
en at passe ind. Si det bed-
ste, man kan gere, for at
hjeelpe sit barn, er at saet-
te dem i et bedre milje. Det

kan f.eks. veere at skifte sko-
le, ga til flere fritidsinteres-
ser eller noget lignende, sa
er der mindre chance, for at
teenageren vil overskride
sine egne granser, for at
passe ind. Men ergerligvis,
sa er det ikke alle, som har
muligheden, for hjzlpe sine
born pa den made.

GRUPPEPRES

1. Det er lidt mere end 50
procent af Danmarks
befolkning som har
oplevet at blive presset.2.
Gruppepres er nar en af
gruppemedlemmer
oplever at blive presset.3.
Naesten hver anden
dansk voksen har oplevet
at blive presset til at
drikke mere.4. Hvis man
vil undga gruppepres skal
man lytte til sig selv og g&
ud af det. 74 procent har
oplevet at drikke sa
meget at naaste dag ville
de @nske at de ikke havde
drukket s& meget.

DR

DR har lavet en undersggel-
se, der viser, at de fleste
unge er bange for at sige nej.
Det er fordi de er bange for
at misse ud pa noget. Men
sandheden er, at man ikke
kan na at gere alt det, som
man vil i sit liv,. S& hvorfor
spilder man sé tid pa at gore
noget som andre vil?

Svaret er, fordi at man ger-
ne vil veere en del af et feel-
lesskab og passe ind. Man
overskrider sine egne green-
ser for at veere ligesom alle
andre, men hvorfor? Ville

Taylor Swift, Ed Sheeran,
Ariana Grande og Harry Sty-
les veere hvor de er, hvis de
bare kopierede alle andre?
NEJ, grunden til at de er sa
populare, er at de skiller sig
ud, fra andre. Sa hvorfor er
det sa svart for normale
unge, bare at vaere sig selv?

Voksne
Mange unge lider af gruppe-
pres. Det er et problem. For
voksne kan det ogsa veere et
problem, bade fordi de ma-
ske 0gsa prgver gruppepres
pa deres arbejde og maske
ogsa fordi de ikke forstar,
hvorfor deres bern er sa tri-
ste og kede af det. S voksne
kan ogsa komme i tvivl eller
veere triste selv, men man
ser mest at unge bliver udsat
for den slags mobning eller
den slags gruppepres. Unge
som kommer ud for gruppe-
pres, far det typisk sveert i
mange ar og nogle af dem,
resten af deres liv.

De fleste unge har sveert
ved at snakke med nogen om
det, de er kommet ud for.

Jalousi
Grensen er oftest en me-
get stor del af jalousi.
Greensen kan b.la. komme
ind, nar de unge bliver mis-
undelige pa hinanden.
Jalousi er en folelse, de fle-
ste af os oplever pa et tids-
punkt i livet. Det er en ret
normal folelse som er i for-
bindelse med usikkerhed.
Jalousi er, nar man bliver
misundelige pa hinanden,
fordi de andre har noget som
man ikke har. Det kunne fx
veere at nogle fra ens Kklasse

har faet vildt seje gaver til
jul, imens man selv maske
kun havde faet et par sokker
igave.

Jalousi er egentlig bare,
nar unge bliver misundelige
pa andre. Nar unge bliver ja-
loux pa hinanden, preover de
for det meste at efterligne
hinanden og vaere lige sa
gode som dem.

Fx kan man veare god til at
tegne, veere kreativ eller no-
get helt tredje, men man har
maske ikke de samme inter-
esser som andre har.

Billedet viser to pigereri
gang med at tegne men
den ene er jaloux pa den
anden. FOTO: LAURA JENSEN

flere &r FOTO: SOFIE PINDERUP BORK

dette er Sofie Pinderup Bork, hun har oplevet mobning i

julemarkehjemmet

Flere barn bliver mobbet. Sofie
fortaeller sin historie om fa
overskredet sin greenser i form af

mobning.

SELMA ROSENKRANDS 0G EMMA
SILLASSEN

Der er flere og flere barn,
der bliver mobbet og har det
darligt med sig selv. Det har
Sofie ogsa provet. Sofie er en
14 - arig pige fra Bellinge,
der blev mobbet som lille.
Dermed tabte hun alt sin
selvtillid og selvveerd, og
derfor valgte hendes forael-
dre at sende hende til Jule-
markehjemmet,

Julemarkehjemmet er en
specialskole for bern og
unge fra 7-14 ar. Julemaerke-
hjemmet er et sted, hvor
bern kommer hen og bliver
hjulpet med fx. Veegttab,
selvtillid og med mistrivsel
hjemmefra.

Julemarkehjemmet
hjulpet bern i over 100 ar.

Sofie forteeller: “I starten
var jeg bange og havde
hjemve, men efter noget tid
blev jeg rigtig glad for at
veere der.”

, , “|starten var
jeg bange og
havde hjemve."

har

De farste par uger
Sofie fortaller i starten, at
det var rigtig hardt at star-
te der. hun havde bade
hjemve og var spaendt pa at
mgde nogen, hun aldrig hav-
de set eller snakket med. So-
fie var ogsa rigtig treet fordi
de hele tiden skulle lave ak-
tiviteter, hvor man snakke-
de med andre, der gik pa
skolen og det kunne for no-
gen overskride greenser, for-
di de var vandt til at blive
grint af.

Sofie forteeller: “Det var
rigtig betryggende, at der
hele tiden var en paedagog,
man kunne komme til og fa
en krammer, hvis der var
noget, der gik en pa.”

Midt i opholdet
Sofie faldt mere og mere til,
jo mere hun var der, fordi
hun folte, der var en plads til
hende iblandt alle de andre.
“Efter lidt tid blev jeg rig-
tig glad for at veere der, fordi
nu kendte jeg naesten alle
der gik der,“ forteeller Sofie
Sofie fik det bedre, nu
hvor hun havde snakket
med en paedagog i et stykke
tid og faet nogen nye venner.
Sofie forteeller blandt andet,
at hjemme i hendes gamle
klasse folte hun, at der ikke
var en plads til hende i ver-
den. Det var derfor Sofies
foraeldre sendte hende til Ju-
lemarkehjemmet, hvor hun
fik den hjelp hun havde
brug for.

HIKA

- Hvert &r modtager
Julemaerkehjemmet op til
1,000 bgrn,-- Det er
enten pa grund af
mobning, mangel pa
selvtillid, overvaegtighed
og mistrivsel derhjemme.
- Julemaerkehjemmet
varer i 10 uger hvor de har
fokus pa bgrnenes behov,
-og laver aktiviteter som
for bgrnene i form og
booster selvtilliden

Sidst i opholdet

Efter de 10 uger var gaet
havde Sofie meget mere selv-
tillid og selvveerd end hun
havde for. Sofie var bange
for at begynd i den gamle
klasse igen. Hvad ville de an-
dre sige? Ville de blive ved
med at mobbe hende?

Da hun kom tilbage, havde
alle endrede sig og det var
ogsa sveert at komme ind i
grupperne igen.
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SOCIALE MEDIER

Afsender og modtager af igital mobning. FOTO: GUSTAV WEST

DIGITAL MOBNING

Mange unge mennesker oplever digital mobning i dagligdagen. Mobberen er ofte anonym, sa mobberen tror de kan sige,
hvad de vil uden nogle konsekvenser, fordi folk siger mere til folk pa digitale medier, end hvis det var i virkeligheden.

DANIEL S. NISSEN, GUSTAV WEST 0G NICLAS
THOMSEN

Per Jensen, som er sund-
hedscertificeret (SSP-konsu-
lent) udtaler dette om digital
mobning:

”Vi har haft flere unge
mennesker. Vi tilbyder i
Center for Digital Padago-
gik undervisningsmateria-
ler. Derudover laver vi spe-
cielle forleb med bern, unge
og foraeldre.”

Hvordan sikrer I, at de
unge foler sig trygge ved at
rapportere digital mobning
til jer eller deres laerere?

”Der er heldigvis mange
gode steder, man kan hen-
vende sig som barn. Forst og
fremmest sine egne foral-
dre,. Derudover skolens per-
sonale, SSP, kommunens

, , Der er heldigvis

mange gode
stedermankan
henvende sig som
barn. Forst og
fremmest sine egne
foraeldre

barn- og ungeforvaltning,
Fyns Politi, aftenklubberne
eller i de mange fritidstil-
bud, der er i kommunen. Sa
det geelder om at veelge et

sted, hvor man foler sig tryg.
Man kan ogsa rapportere i
de fleste gode apps.”

Hvordan tror du, sociale
medier har eendret dynamik-
ken i mobning, og hvordan
har I tilpasset jeres tilgang
til dette?

”Vi tilbyder de hyppigst
opdaterede undervisnings-
materialer og har mulighed
for at tilrettelaegge speciali-
serede forlgb for familier-
ne.”

Hvad mener du er de stor-
ste udfordringer i forhold til
at bekeempe digital mobning
idag?

”Mange bern og unge tor
ikke forteelle, at de Dbliver
mobbet.”

Hvad ser du som de storste
udfordringer ved at bekeem-
pe digital mobning blandt
unge i dag?

”Jeg haber, der kom-
mer endnu mere undervis-
ning i digital dannelse.”

Hvilke tegn skal foraeldre
og leerere veere opmaerksom-
me pa, nar det kommer til
bern og unge, der bliver ud-
sat for digital mobning?

”Man skal altid holde agje

med trivslen, isser skole-
trivsel er en veaesentlig be-
skyttelsesfaktor.”

SIETDET

Red barnet har lavet
hjemmeside, der hedder
Slet det, hvor de giver
nogle tips til at slette so-
ciale medier, og nogle af
dem er Snapchat, og
mange andre sociale me-
dier, sa hvis du er en for-
aelder, eller et barn kan
du leese mere om det pa:
sletdet.redbarnet.dk.

Hvilken betydning har

sociale medier for omfan-
get og alvoren af digital mob-
ning, og hvordan oplever i
graenser bliver overskredet
pa sociale medier? Er der
platforme, hvor problemet er
seerligt stort?

“"Der kommer hele tiden
nye apps, sa det vigtigste for
os er, at bern og unge under-
vises i digital dannelse, sa de
ved, hvordan de skal bruge
internettet pa en god made,
og ved hvordan de skal
handle, hvis det alligevel en-
der galt.”

Hvordan handteres sager
om digital mobning i prak-
sis, og hvad kan unge selv
gore, hvis de oplever det?

”Det afheenger af det en-
kelte tilfeelde. Hjemmesi-
den: sletdet.dk er et godt sted
at starte, og husk sa at turde
forteelle de voksne det.”

TikTok
TikTok er en meget populeer

sociale medie blandt unge.

Der sker ogsa mobning og
andet pa appen. Det
er trends, hvor graenser bli-
ver overtradt, f.eks. Boks
Challenge, hvor der er folk,
der med vilje braekker knog-
ler og ankler og ben. Der har
ogsa veaeret mange andre
dumme trends. F.eks. folk
er kommet til skade, og no-
gen er ogsa kommet meget
galt afsted ved at prove nogle
af disse trends.

12345678090
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TikTok hate sender FoTo:
GUSTAV WEST

Der har dog altid veeret en
funktion til at dele videoer,
som kan veere falsomme for
andre og dem selv. TikTok
er ogsa et meget diskuteret
medie i politik pa grund af

de videoer, der bliver udgi-
vet af nogen mennesker.
Man skal ogsa passe
pa, hvad man giver TikTok
lov til. Prov at laese, hvad du
giver tilladelse til, for du
trykker ok. Det kan have en
effekt for andre, som er fol-
somme inden for det emne.
Der er nogle folk bliver
ved pa grund af for
dopaminen, som kan fa en
til at bare lige at ville se en
mere video.

Snapchat

Pa Snapchat kan det godt
veere, at appen siger, at den
sletter efter 24 timer, men
hvis man trykker en gang pa
chatten, sa gemmer man det
i chatten, og nar man far et
snap, kan man bare trykke
pa skaermen og holde den
inde, indtil nogle Kknap-
per dukker op, og sa er der
en knap, der hedder gem
i chatten.

Nogle af reglerne er, at
man ikke ma lave chikane,
man ma ikke mobbe, man
ma heller ikke lave trusler,
og man ma heller ikke lave
kraenkelse af privatli-
vet, men folk ger det stadig,
selvom om Snapchat siger,
de gor alt for at stoppe det.

Snapchat bruger AI til
at se, hvad folk skriver, og
hvis det er over retnings-
linjerne, men mange gange
opdager det ikke, sa hvis der
er noget, nogle sender til dig,

MolleBladet
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som overskrider dine per-
sonlige graenser, s rappor-
terer

det, fordi sa vil et rigtigt
menneske kikke over det.

Mange oplever digital mobning
69% af unge mellem 9 og 17
ar - det svarer til 2 ud af 3
beorn - har oplevet digitale
kreenkelser eller mobbet pa
Snapchat. Men pa TikTok er

det "kun” 39% unge mel-
lem 9 0g 17 &r. 4 ud af 10 bern
har oplevet digitale kreenkel-
ser eller mobbet.

Der er ikke et socialt me-
die, hvor man kan vare
100% sikker med, men der er
made, man kan vare lidt
mere sikker. F.eks. man kan
pa TikTok saette funktionen
privat til, hvor man skal
give lov til om en skal falge
dig, og hvem der kan se
dine videoer. I Snapchat kan
man vealge at bestem-
me, hvem man bliver venner
med. Man kan ogsa sla sin
lokation fra pa det sociale
medie, og man har mindre
sin chance for at blive digi-
talt mobbet er TikTok.

Men en made man kunne
veere mere sikker pa alle so-
ciale medier er, at man kun-
ne taenke om det billede man
leegger op om det er noget
man ville vaere ok med at an-
dre deler.
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. Fuck din video den sutter fucking meget
like fucking aqua vand

Person oplever digital mobning. FOTO: GUSTAV WEST

Flere og flere bgrn deler billeder
over nettet. Foto: Mathias
Holmegaard

et

Flere og flere
deler billeder pa
sociale medier.
Derer manﬁe
unge der ikke
kender
konsekvenserne
ved billeddeling.

MATHIAS HOLMEGAARD

P& det seneste har der vee-
ret en masse deling af bil-
leder pa nettet. Unge sen-
der billeder af sig selv
uden saerligt meget taj pa,

Billeddeling

Problemet med deling af
billeder fra de unge er, at
de bliver sendt videre til
andre uden senderens
samtykke. Mange ved det
ikke, men det er faktisk
ulovligt at dele billeder
uden samtykke, og man
kan fa en feengselsstraf pa
op til 6 maneder eller en
bade. Det er meget nor-
malt, at folk sender. ng-
genbilleder til hinanden,
men der er altsd nogle
love man skal have styr
pa for man sender.

Mange unge kan ogsa
komme til at fortryde det
sa snart det er sendt eller
hvis billedet er blevet delt
sa meget at det ogsa pa-
virker dig, nar du bliver
eeldre.

Alt for meget bodyshaming

Det er faktisk gaet sa vidt
for nogle at de har taget
deres eget liv pa grund af
mobning og bodysham-
ing: dvs. mobber en for
deres krop.

Vi spurgte en elev fra
8.A pa Strandmelleskolen
om nogle spgrgsmal anga-
ende deling af private bil-
leder. Vi spurgte eleven
Carl om, hvad hans me-
ning var om deling af pri-
vate billeder.

Carl havde ikke noget
imod det. Bare det ikke
blev sendt videre. Vi
spurgte ham ogsd om
hvorfor han tror, at folk
sender private billeder til
hinanden.

Carl tror, at folk sender
til hinanden hvis man er
”aften-horny” eller “lider-
lig”. Til sidst spurgte vi
ham, hvordan man kunne
stoppe deling af billeder
pa nettet.

”At personerne skal
stoppe med at sende dem
rundt, og at man skal hu-
ske at sende til den rigtige
person; altsa maske en du
har veeret sammen med i
flere ar.”

MOBNING PA SOCIALE MEDIER
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FOTO: EMILIE HOLST LARSEN
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Hvis det her er det forste man ser nar man abner sin mobil for man det nok ikke ret godt.

Tqrde ikke andet end at &ndre

Alberte Hartmann lavede helt om pa sig selv for at fele at hun
passede ind, men har fortrudt det efter.

LAURA DEJGAARD POHLMANN, MAJA
MARIE STROBEL 0G EMILIE HOLST LARSEN

NOBBERIEG

Normalt plejer man at
sige, at der minimum skal
2 til, at man kan kalde det
mobning. Men det er
anderledes pa nettet, der
skal kun vaere en fgr man
kalder det for mobning.
Man kan ogsa vaere flere
til det, bare man er inde
pa en gruppe hvor der
bliver mobbet eller bare
star, og kigger pa er man
faktisk ogsa med til at
mobbe personen. i hvert
fald hvis man ikke prgver

at stoppe det.
, Hor ikke efter
hvad andre

skriver til dig. Bare vaer
dig selv, ellers kommer
man bare til at gore
noget, man fortryder.

Mobning fylder desveerre
meget i mange barn og unges
dagligdag bade i skolegarden
og pa nettet.

Mobning har altid varet
en del af vores samfund,
men inden for det sidste arti,
er man begyndt at mobbe pa
nettet, og det kan altsa vaere
lige sa hardt som i virkelig-
heden.

I gamle dage var mobning
mere fysisk, det foregik for
det meste i skolegarden
f.eks. som i Gummi Tarzan
hvor de giver ham teesk,
buksevand, og spytter pa
ham. I dag er det nok mere

psyKkisk, altsa det vil sige at
man siger eller skriver noget
der kan virke rigtigt hardt,
og gore at man far det rigtigt
darligt med en selv, og tro at
man ikke er god nok som
man er.

Mobbeoffer

"Alberte Hartmann 13 ar,
Ebberupskolen, har stillet op
til interview for at fortalle
sin historie om, hvad der
blev skrevet og delt, og hvor-
dan det har pavirket hende
efterfalgende.

"Det startede i 0. klasse.
Jeg var omkring 7 ar. Jeg
ved ikke, hvad jeg havde
gjort, men de kunne tydelig-
vis ikke lide mig og ville pro-
ve at gore mig ondt, sa hardt
de kunne. De skrev alt fra lu-
der, neger, grim, og om jeg
ikke bare kunne dg eller om
jeg vil have nogen teesk. Jeg
blev helt vildt ked af det og
jeg kunne ikke rigtigt gere
andet end bare at graede. Jeg
har oplevet det alt for mange
gange altsa fra 0. til 6. klasse.
Jeg gjorde ikke noget ved
det, fordi jeg vidste det bare
vil blive vaerre og sa var jeg
maske begyndt at bega
selvskade, hvilket gjorde jeg
fik det ret darligt mentalt og
endte med at skifte skole.

Men jeg er stadig rigtig pa-
virket den dag i dag og jeg
har lavet helt vildt meget om
pa mig selv, og det har jeg
helt sikker fortrudt.

Mit bedste rad til folk der
har oplevet det samme er,
ikke at here efter hvad an-
dre skriver til dig. Bare veer
dig selv ellers kommer man
bare til at gere noget, man
fortryder”.

Beskeder pa sociale
medier sare oftest mere
end i skolegarden FOTO: EMILIE
HOLST LARSEN

Er der for mange

I en statistik over mobning
pa femte argang fra Strand-
melleskolen kan man se,
hvor mange der har prevet
at blive mobbet eller truet pa
nettet eller selv har skrevet
grimt. Der er 7 % der selv
har prevet at blive udsat for
mobning og 2% der selv har
mobbet.

Hvornar kan man kalde det for
mobning?

Der er forskel pa mobning og
drillerier. Mobning er noget
der er over en laengere perio-
de, og drillerier er maske 1
dag eller 2 og maske kun no-
gen minutter. Dem der bli-
ver udsat for mobning bade
online og i virkeligheden,
for det darligt mentalt. Der
er mange der gar med det
selv et stykke tid, og sa kan
man begynde at fa selvmord-
stanker eller bega selvska-
de.
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ANGST, STRESS OG KRAV | SKOLEN

Flere og flere kender til ikke at fole sig god nok. FOTO: NANNA INGEBORG SPLVBERG HELMS

ennemsnit
s&tter graanser

Unge skal kunne mere og fa hgjere karakterer i skolen.
Der forventes ogsa meget mere af dem, mere end de
kan holde til. Er der overhovedet nogen graense?

IBEN ROSS FEDDERSEN 0G NANNA
INGEBORG SOLVBERG HELMS

GODERAD

Hvad man kan gare, hvis
man foler sig presset og
stresset?- Finde nogen
og snakke med om det.-
Se om du har for meget i
din hverdag.- Fa din sgvn,
s@vn er meget vigtig.-
Kom ud og beveeg dig, fa
noget frisk luft.

Mange bgrn og unge har det
sveert i skolen pa grund af
karakterer og krav. De foler
et stort pres og er bekymret
for fremtiden, og hvordan
det skal ga, om de kan fa en
god uddannelse, og om de
kan blive det ,de gerne vil,
med lave karakterer.

Men er der egentlig nogle
graenser for karakterer, og
hvor hgje krav skolerne kan
stille til de unge?

Magasinet Skolebgrn har
foretaget en undersoagelse,
hvor de har spurgt 686 forael-
dre til folkeskoleelever, om
de foler sig presset i skolen.
26% af foraeldrene vurderer,
at deres barn nogle gange el-
ler hele tiden foler et pres
over skolen og om at vare

god nok.

, Camillas rad:
Varinuet, og

taenk ikke sa meget pa

fremtiden.

Camilla Skovgaard har selv op-
levet stress

Camila Skovgaard er forfat-
ter og foredragsholder. Hun
har skrevet bggerne "Ro pa”
og “Fucking fantastiske 20e-
re”. Hun har selv oplevet i
hendes skolegang at fole sig
presset og blive stresset over
det.

”Jeg havde en god folke-
skolegang, men der var der
heller ikke fokus pa fremti-
den. Man var i nuet.

Men da jeg kom i gymnasi-
et, folte jeg presset for der
skete en @ndring i samfun-
det hvor elever skulle hur-
tigt igennem skolegangen og
ud pa arbejdsmarkedet.

Efter gymnasiet var jeg
hurtigt videre, hvor jeg sagte
ind pa statskundskab. Jeg fo-
ler nu at det var &ergerligt, at
jeg ikke tog et sabbatar, hvor
jeg fx tog ud og rejse eller fik
et job.

Pa universitet folte jeg mig
meget presset og stresset, for
jeg ville gerne det hele bade
studiejob, venner og lektier
sa jeg endte med at fa stress,
og det tog hardt pa mig.

Sa efter universitetet rejse
jeg til Frankrig, hvor jeg
leerte fransk, men uden ka-
rakterer og forventninger.

Det hjalp mig virkelig, for
jeg folte mig helt befriet, og
ikke sa stresset og presset."

Regeringens nye udspil
Regeringens nye udspil om-
handler, at de vil gge karak-
tergennemsnittet fra 5 til 6,
for at komme ind pa gymna-
sier. Men det er stadig mu-
ligt at tage en optagelsespro-
ve.

For var der EUX, men det
bliver afskaffet og erstattes
af EPX.

De vil lukke den normale
10. Kklasse, men det er dog
stadig muligt at tage 10. klas-
se pa efterskole. Resten kan
man leese mere om inde pa
Undervisningsministeriets
hjemmesid.

Men hvor stor betydning
kommer de nye udspil til at

have?

Camilla forteeller: "Jeg
syntes at det er argerligt.

Jeg ved at mange bruger 10.
klasse til et ar, hvor man
modner sig, og forbedrer
sine Kkarakterer. Men jeg
synes at haeve gennemsnittet
til 6 er fint, men 5 er ogsa
fint."

Hvad synes gymnasieeleverne
om regeringens udspillet?
Hvordan har de studerende
pa gymnasiet det egentligt,
og hvordan har de det med
udspillet?.

Laura Quist Nielsen er
gymnasieelev, hun gar pa
Svendborg gymnasium i 3.G
oger 19 ar gammel.

”Jeg synes regeringens
nye udspil er darlige for det
kommer til at lave gruppe-
ringer i gymnasiet og der er
maske mange, der ikke ville
kunne komme ind, hvis de
haver gennemsnittet til 6 og
fjerner 10. klasse," forteeller
Laura.

Laura forteller ogsa: "Jeg
synes ikke gymnasiet har
mange krav, men man skal
ogsa have tid til fritid og 2-3
timers lektier, s& har man
ogsa afleveringer og sa laeg-
ger gymnasiet ogsa lidt et

pres pa eleverne, for de
sparger hele tiden hvad man
vil, nar man bliver aeldre."

——

De bliver holdt mindre og mindre opsyn med unge FoTO:

AMALIE FOGSGAARD HANSEN OG BELLA BERNBOM LIMKILDE

Er ting gaet for

vidt?

Hvordan ser fremtiden ud? Og
hvordan ender det, hvis vi
fortsaetter sadan her?

AMALIE FOGSGAARD HANSEN 0G BELLA
BERNBOM LIMKILDE

Tre personer stukket ned
med kniv. Hun tog fire sug
og kollapsede. Kvalertag i
skoletiden. Det er for nemt
at fa fat i en vape,

Gar det hele for vidt nu?

I starten af oktober 2024 kom
en ung patient ind pa Berne-
og Ungdomspsykiatrisk Cen-
ter i Region Hovedstadens
psykiatri, som var sa psyko-
tisk at personen ikke havde
sovet eller spist i tre degn og
dermed var i en livstruende
tilstand.

Hvad sker der?

Det gar bare op ad bakke fra
nu af. Der er flere sma bern
der begynder at vape, fordi
alle andre gor det, og man
gor jo bare hvad de andre
gor. Mobning har maske en
lys fremtid, hvis bare vi
stopper det nu, og de voksne
er mere opmarksomme, og
man ikke er bange for at sige
tingene hgjt

8 klassernes svari
procenter FOTO: AMALIE
FOGSGAARD HANSEN OG BELLA
BERNBOM LIMKILDE

DERES NENING

Vi har spurgt 8.a pa
strandmglleskolen om de
synes at det er gdet for
vidt og om der bar seettes
graenser og veere en
strengere lovgivning i
forhold til hvad unge skal
have tilladelse til.1. Der er
53% af en 8. klasse pa 21
elever, der synes at det er
gdet for vidt, og at der ber
saettes graenser for, hvad
unge skal have tilladelse
til.2. Der er 26%, der har
blandede meninger eller
er lidt i tvivl.3. og de
resterende 21% syntes at
det er helt fint og at der
ikke behoves at gares
noget ved det.

Anne Nilsen pa 75, har

tidligere arbejdet pa psyki-
atriafdelingen pa hospitalet.
Hun synes ikke, at ting er
gaet for hvidt i forhold til
unge, og hvad de foretager
sig i deres fritid.

“Det er ikke si slemt i for-
hold til, hvad de laver i deres
fritid.

Derimod skal der veare
strengere restriktioner i bu-
tikkerne med hensyn til,
hvad de unge kan fa fat i.
Samtidig skal man passe lidt
pa med alle de regler, for det
kan meget nemt blive mere
spaendende.”

, Men erdet
svaerest forde
unge mennesker?

Lasse Werner pa 44 ar ar-
bejder som butikschef i
T-Hansen: "Det har altid vee-
ret sddan, men det bare forst
er nu man laegger meerke til
det. Der bar ikke sattes flere
greenser for, hvad unge kan
fa fat i, fordi de bare skaffer
det alligevel. Stort set alle
unge nu til dags ved, hvor de
skal ga hen for at skaffe en
vape, puffbars eller noget al-
kohol."

Voksne er ikke bedre

FCK og Brendby stikker
fuldstendig af d. 27/10, hvor
FCK og Brondby gdelagde en
hel bodega. Kampen skulle
udsaettes 15 minutter.

Det plejer at veere Brond-
bys veertshus, men FCK var
forst. Brondby var pa vej
over til Veertshuset inde
kampen, men fordi Brendby
veerste fjende er FCK sprang
det hele jo i stykker

Fremtidens hab: De voks-
ne vil gare alt for at de unge
ikke vaper eller ikke foler
sig udsatte i skoletiden, men
de unge gor jo, hvad der pas-
ser dem. De er jo ligeglade
med, hvad de voksne siger.
Hvis de voksne saetter green-
ser for dem, bliver det bare
sjovere for dem. Fremtiden
er forst lige startet, og det
bliver nok ikke bedre.
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SPORT BRYDER GRZANSER

En inspiration fra Christian Eriksen, Assens FC Optimus spiller alle med nummer 10 pa

Sport foralleevner
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ryggen. FOTO: HELLE STORGAARD

Fodboldholdet tilbyder unge med usynlige handicap et trygt
og sikkert sted, hvor de kan leere at vaere sammen med
andre og samtidig have det sjovt, mens de spiller fodbold.

OSKAR LED BLASBJERG, THOGER VILLIUM
SEERUP 0G BJORN CLAUDIUS RINGSTED

FC Optimus er et handicap-
fodboldhold, for unge der
ikke kan ikke kan bega sig i
et normalt ungdomssam-
fund. Det kan fx veare at de
har et usynligt handicap.
Men der er en graense, og det
er at det kan veere sveert at
passe ind pa de normale fol-
keskolers fodboldhold, da
der let kan opsta problemer
eller vanskeligheder i for-
hold til, hvem der spiller
bedst. Ved FC Optimus er
der fokus pa at alle skal have
en plads og have det sjovt.
Hvis der nogle der har det
sveert, er der nogle voksne
der er glade for at hjeelpe.

Den geniale idé

Christen Seerup har dannet
Assens FC Optimus, som
er et fodboldhold for folk
som er lavt begavet eller har
et usynligt handicap og ikke
kan bega sig i en normal fod-
boldklub. De lerer simpelt
hen ikke hurtigt nok, og so-
cialt er det alt for sveert at
bega sig i en fodboldklub,
hvor traenerne snakker for
hurtigt og sa bliver de sat af
og bliver ikke rigtig en god

oplevelse.

, Alle kan snakke
med alle, og der

erikke nogen, derer

bedre end andre.

“Det skal veere logn, sa
kom der kommet en ny for-
mand over i Assens fodbold-
klub, jeg har tidligere provet
med de tidligere formaend
for at here om det ikke
var noget for dem at prove

at teste sadan et hold af. Det
var det ikke, de kunne kom-
me og vaere med i de hold
der var, men ikke noget ek-
stra. der kom sa en ny for-
mand, sa tenkte jeg nu pro-
ver jeg igen, og sa ringede
jeg til Torben Trafik. Nu
skal du here her: Jeg har
simpelthen verdens bedste
idé. T kan fa en masse nye
medlemmer hvis I kan lave
et lukket hold for bern og
unge med handicap.”

Torben Trafik kendte alle-
rede til det. Han er fra Mid-
delfart, hvor Middelfarts fod-
boldklub har en fodboldbane
som hedder Christian Erik-
sens Arena. Pa den arena
spiller et fodboldhold, som
heller ikke kan bega sig i en
normal fodboldklub.

FCOPTIMUS

Formal: At skabe et
inkluderende fodboldhold
for unge med seerlige
behov. Skaber: Christen
Seerup. Spillere: Startede
med 21 spillere og nu 29.
Royalt Besgg:
Kongeparret besggte
holdet den 21. august.
Traening: Hver onsdag k.
16 i Assens. Traenere: Fire
treenere med fokus pa
usynlige handicap.
@velser: Enkle boldspil og
lege. Fzellesskab: Alle
hjeelper til, og der er fokus
pa hygge og samarbejde.

Traenerne skaber plads til alle

Der var fire traenere, hvor
kun en vidste noget om fod-
bold. Hun havde varet spil-
ler for ul5 kvindelandshol-
det. Konceptet er egentligt at
de kommer med noget speci-
alviden om bern og unge
med usynlige handicap, og
s& var det dem fra

fodboldklubben, der traenede
dem.

Ingen vinder, ingen taber

Hvis FC Optimus skal spille
mod andre handicap fod-
boldhold, ville holdene blive
blandet imellem de forskelli-
ge spillere, sa der ikke er en
vinder og en taber.

En overraskende opstart for FC
Optimus

Da FC Optimus forst blev op-
rettet, var treenernes for-
ventning, at der kom en 6-7
spillere. Men der kom 21 og 7
spillere havde meldt til, sa
det betad at de lige pludselig
var en Klub péa 29 spillere.

Traening med fokus pa glaede
og fxllesskab

Til treeningen laver spiller-
ne simple gvelser, som kan
veere at skyde bolden til hin-
anden eller se, hvem der kan
skyde den hgajst op i luften.
Alle skal Klappe hinanden i
henderne, inden de leber
ind pa banen. De skal ogsa
have deres FC Optimus fod-
boldtrgje pa, selv nar de bare
treener.

De vil ogsd gerne spille
mod andre handicapfodbold-
hold, men det kan veere at
FC Optimus er bedre end
modstanderen, eller om-
vendt. Traeningen bliver af-
holdt om onsdagen klokken
fire ved Assens Stadion.

Traening styrker bade faelles-
skab og venskab
Traneren lerer dem ogsa
om at vaere med i et feelles-
skab og snakke sammen. Det
kan bade hjzlpe med at gore
det sjovere og veere mere far-
verigt at spille sammen.

Der er bade bern og unge,
der spiller, og det gar super-
godt sammen. Alle Kkan

snakke med alle, og der er
ikke nogen, der er bedre end
andre. Efter treening er der
nok en hotdog, som de kan
nyde efter en dag pa banen.

Royalt spark hos FC Optimus

Onsdag den 21. august besg-
ger kongeparret Assens. Det
indebeaerer blandt andet ogsa
en FC Optimus-tur for kon-
gen. FC Optimus skulle vise
deres gvelser til den ugentli-
ge normale treening. Og selv-
folgelig skulle han ogsa tage
et straffespark, som la (for
malmandens synsperspek-
tiv) helt nede i det hgjre
hjorne. Det Kkunne give

et indblik i hvordan holdet
treener, og hvordan det kan
veere at ramme en bold, lige
som man havde forestillet
sig den skulle.

Politiet sgrger for
sikkerhed, mens kongens
besgg fejres hos FC
Optimus, med rad leber og
flag, en festligdagi
Assens. FOTO: MARIE-LOUISE
SEERUP

Lisbe
LISBETH BILLESKOV

Den ustoppelige

ultralober

Lisbeth Billeskov lgber 150 kilometer om
ugen, er mor og har et fuldtidsjob.

NOAN B. SPRECHLER, VILLADS H. FUNCH 06
OLEK MATERA

Hun giver ikke op. Hun var
Danmarksmester. Hun vag-
ner om natten og tidligt om
morgenen for at traene. Hun
lever og braender for den ek-
streme side af sporten. Hun
lgber over 150 kilometer om

ugen.
Lisbeth Billeskov er kendt
for sit Danmarksmester-

skabslgb d. 23. oktober 2021.
Hun 1lgb 210 kilometer pa 24
timer. Det er 20 kilometer
mere end den hurtigste
mand.

HVORVANDTHUN DN?

Lisbeth Billeskov vandt
DMilgbiGive, Vejle
kommune.

Lisbeth Billeskov har et
fuldtidsarbejde og tre bern,
hvor en af begrnene stadig
bor hjemme, og hun traener
stadig.

Lisbeth Billeskov har altid
elsket at bevaege sig og veere
aktiv. I starten lgb hun 5-10
kilometer, men det sendrede
sig da en af hendes kamme-
rater spurgte, om hun ville
lobe et marathon. Det takke-
de hun ja til. Efter hun hav-
de labet marathonet, spurgte
den samme kammerat, om
hun ville lebe 100 kilometer,
og sadan startede det.

- Er du Kklar over, hvad
kroppen kan klare?

“Ja, det synes jeg. Jeg
maerker normalt efter om,

hvad min krop kan Klare,
mens jeg laber, da jeg ikke
bare et pulsbzlte, sa jeg
ikke bliver stresset over min
puls. Nar jeg kan meerke
min krop begynder at give
efter, saetter jeg tempoet ned.

Jeg har veeret i et forseg
pa Bispebjerg og faet scannet
mine knogler, sener og led
samt hele kroppen: en De-
xter-scanning. Jeg fir ogsa
taget blodprover for at se om
kroppen reagerer pa den
mangde traening jeg udseet-
ter min krop for. Udover det
laver jeg ogsa en masse fysi-
ske tester.”

, , "Det erikke
styrkeni

musklerne, der taeller,

men styrken i viljen."

-Hvordan har du det efter
du har lebet 100 miles?

“Jeg er bade stolt og glad,
da jeg skal lgbe flere timer,
for jeg bliver udmattet.”

-Hvor mange kilometer
kan du lgbe i streg?

“Jeg kan lgbe omkring 270
kilometer i streg.”

Det er cirka fra Assens til
Kebenhavn pa gaben.

-Er det alle mennesker,
der kan leobe lige sa meget
som dig?

"Jeg tror ikke, det er alle
mennesker, da vi alle er byg-
get forskelligt. Jeg tror alle
har mulighed for at lebe
langt og traene, men jeg tror
ikke, alle kan holde til det."
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Graanser i skolen

“Ja
meget har altid
ville give Oliver
taesk”.

“Glaeder
du dig til i
dag"?

“Hvornar
ger vi det”.

A}

|
'

“Vi
gor det i

“Din
lille bums
Mand!!”

“KOMm!!
du tager det
sidste slag”

i

“Hurtigere’

Er det i orden at overskride aandres graanser ved at mobbe i skolen? FOTO: GUSTAV WINKLER IVERSEN

“Jeg
tror vi er
vaek nu!”

“Det
tror jeg
ogsa”

121721721

Quiz svar
® ° 0° g% g
1. Alberte der blev mobbet

2. Efter man er blevet dril-
let i en lang periode

3. Man bliver et offer for
noget man ikke gider. 4. Per-
sonen far det darligt evt. de-
pression og bliver darligere i
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skolen 5. Nar de siger nej og
du ikke presser dem ind i no-
get. 6. Deler det til sine ven-
ner.

Foto: Matias Weber Nielsen
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Quiz svar

7. Viser respekt og keerlig-
hed til mennesker.

8. Man respekterer folk. 9.
Snapchat. 10. Nar de truer
med fx, vaben, store maeng-
der tzesk eller familietrusler.

11. At afklare, hvad man

vil og ikke vil.

12. Ubehag og vrede over
andres adfaerd. 13. Ved at
tage tid til at reflektere over
sine behov og veerdier.

Foto: Matias Weber Nielsen



