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Vi er glade for, at du har meldt din klasse til
Mediekonkurrencen 2025! Vi haber, | glaeder
jer til at starte pa et spaendende og leererigt
projekt om det journalistiske handvaerk med
“valg” som omdrejningspunktet.

Valget er dit!

Valg er et emne, som &bner op for mange
fortolkninger. Det er bade let at definere,
men rummer ogsa mere uhandgribelige
betydninger. Ordbogen beskriver valget
som det at bestemme sig for én eller flere
muligheder — men nar det bliver konkret —
et valg om noget, dukker nuancerne op,
og dilemmaerne kommer frem.

Der er mange former for valg. Valg bade
samler og adskiller, og de kan vaere alt fra
direkte, lange og tunge til ubeviste, lette og
spontane. Nogen valg far betydning for hele
livet, mens andre glemmes, udgér og bliver
uden betydning efter fa sekunder.

Valget kan veere dit helt eget. Det kan
omhandle aftensmaden, dit tgjvalg, eller
hvilke varer du kommer i indkabskurven. Du
kan glaede dig til at traeffe dem, mens harde
valg kan suge energien ud af kroppen. Men

blot fordi, valget er dit, betyder det ikke,
at det altid er let at bestemme sig. Seer-
ligt i ungdomsérene fylder de personlige
fremtidsvalg meget, nar det geelder alt fra
uddannelse, keereste og venner.

Modsat er det ikke alle valg, man selv treeffer.
Valget er centralt i vores demokrati. Det er
med udgangspunkt i valget, at vii faelles-
skab indgér i dialog, overvejer og beslutter,
hvad der skal ske i samfundet. Og vi laerer
samtidigt at acceptere, nar egne ansker ikke
opfyldes. Valget er pa mange mader ende-
gyldigt, ogsa hvis man er for ung til at ens
stemme formelt taeller. Valg er pa den made
bade intet og alting.

Vier sikre pa, at | kommer til at stade pa
mange valg i lgbet af dette avisprojekt —
bade de store og sméa samt de sjove og de
tunge. Men vi hdber, at de giver lyst til at
stoppe op og teenke over valgets betyd-
ning. Og at de samtidigt giver et godt
udgangspunkt for overvejelse og leering.

| skal veere beviste om, at | allerede nu tager
et valg om, hvad | veelger at undersgge,
hvem snakker i med, og hvor langt | dykker
ned i historien.

Leerermaterialet er struktureret saledes,

at det bestar af tre kapitler. | farste kapitel
praesenteres konkurrencen, deadlines og alt
det praktiske. | kapitel 2 mader du to forskel-
lige perspektiver pa valg: livets valg og det
demokratiske valg med szerlig fokus pa det
kommende kommunal- og regionalvalg. Det
afsluttende kapitel opsummerer kort journa-
listikken som genre. Det er vigtigt at naevne,
at laerermaterialet blot er en inspirations-
kilde. Derfor skal du og dine elever gare, hvad
| finder bedst. | behaves derfor nadvendigvis
ikke fokusere pa vores valgperspektiver, men
slip i stedet endelig kreativiteten lgs.

Vihjaelper

Det vigtigste er, at | har mulighed for at dykke
ned i det faglige, journalistiske og kreative.
Derfor sidder vi klar, hvis | har brug for et rad,
har spargsmal eller oplever problemer. Det er
vigtigt for os, at eleverne far en god oplevelse
med projektet. P4 Mediekonkurrencen.dk kan
du og eleverne selv ga pa opdagelse i emner,
der kan fare til inspiration — og | kan finde
hjeelp og rédgivning om de mest essentielle
problemer. Derudover er du altid velkommen
til at kontakte os enten pa mail eller telefon.
Lees mere pa Mediekonkurrencen.dk
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Vignsker dig og din klasse enrigtig
god forngjelse!



Konkurrencen

Under Mediekonkurrencen skal eleverne lave
deres egen avis, hvor "valg” er omdrejnings-
punktet.

Konkurrenceavisen oprettes pa Mediekon-
kurrencen.dk, hvor du som leerer logger ind.
Derudover kan du pa Mediekonkurrencen.dk
finde vejledninger til bade redigeringsveerk-
tojet og det journalistiske arbejde.

Avis

Avisen laves i redigeringsveerktajet, News-
desk, der er en interaktiv platform, som mi-
mer den aegte redaktionelle proces. Eleverne
far tildelt roller og redaktioner, og skal bade
researche, skrive, korrekturleeser og layoute.

Efter deadline modtager hver klasse 200
trykte eksemplar af deres avis, som kan
deles udiklasse, pa skolen eller i lokalomra-
det — hvem der skal have den, er helt op til
jer! Derudover er jeres avis tilgaengelig i vores
onlineavisarkiv.

» Konkurrencen forlgber i uge 38-46.
| tilmelder jer ikke en bestemt uge, men
jeres avis skal blot afleveres inden deadline.
» Deadline for at sende til tryk er
fredag 14. november kl. 16:00.
» Der ma max veere 28 elever pr. avis.

En agte journalistisk proces

Udover, at redigeringsveerktajet giver jer
muligheden for at lave en avis, der ligner den
aegte vare, er det ogsa professionelle journa-
lister, der efterfalgende vurderer aviserne.

Aviserne vurderes nemlig af journalister ud
fra bedemmelseskriterierne pa naeste side.
Aviser bliver inddelt i kategorier, s& man kon-
kurrerer med andre klasser, der er p4 samme
niveau som en selv. Alle skal have nemlig
have en fair chance for at vinde.

Men husk, at konkurrencen er for sjov — de
fleste klasser laver en avis for sjov og for
leeringen.




Aviser

Jeres aviser bliver bedamt af det medie, | har
efterlignet. Det vil sige, hvis | veelger at lave
en Politiken, bliver avisen vurderet af en jour-
nalist fra Politiken. Derudover deltager vores
partnere, Barn Vilkar og KL i processen.

Ved bedemmelsen laegges der vaegt pa:

» At emnet er behandlet fra mange
0g gerne originale vinkler

» At artiklerne saetter fokus p3 arets
tema "valg”

» At eleverne har arbejdet med opsagende
journalistik uden for deres skole med et
bredt udvalg af kilder

» At der blandt artiklerne er solohistorier
eller anderledes vinkler indenfor emnet

» At artiklerne er skrevet journalistisk for
eksempel med brug af nyhedstrekanten,
direkte citater og journalistiske virke-
midler som underrubrikker og mellem-
rubrikker

» At der er tilstreebt objektivitet i artiklerne
med en skarp adskillelse af opinions-
stoffet

At der er variation i genrerne lige fra
nyheden og reportagen til portreettet

og debatten

At layoutet er overskueligt med et tydeligt
hierarki og adskillelse mellem artiklerne
At siderne har flotte illustrationer i form

af egne fotos, grafikker og tegninger

At sproget er leeseveerdigt og rettet

for slafejl og grammatiske fejl

Uge 38-46: Konkurrencen er i gang. Der
kan arbejdes pa avisen i hele perioden.

Fredag 14. november: Deadline. Senest
kl. 16:00 skal den avisansvarlige laerer have
sendt klassens avis til tryk.

Uge 47-51: Aviserne trykkes og leveres
til skolerne. Det er ikke sikkert, at klasser
pa samme skole, modtager deres avis pa
samme dag.

Uge 1-6: Juryen, der bestar af journalister
og vores partnere, leeser og bedgmmer
aviserne.

Vinderne offentliggeres pa Mediekonkur-
rencen.dk, og leererne i vinderklasserne

kontaktes direkte.

Foraret 2026: Fejring af vinderne.

Foto: unsplash.com
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At lave en avis er maske lidt anderledes end,
hvad | er vant til at lave i klassen. Derfor har vi
udarbejdet en simpel guide — i 9 steps — der
nemt guider jer gennem processen.

9-steps

1. Leereren opretter konkurrenceavisen
pa Newsdesk.dk

. Leereren opretter ‘redaktioner’

. Leereren veelger ‘sideskabeloner’

. Laereren fordeler redaktionerne pa siderne

. Eleverne skriver artikler til avisen

. Eleverne lseser korrektur pa artiklerne
Eleverne laver avisens layout

. Leereren sender avisen ind til tryk

. Aviserne trykkes i 200 eksemplar
og leveres til skolerne

© 0N o~ W

Pa Mediekonkurrencen.dk under Newsdesk
og "Kom godt i gang” finder du derudover en
mere detaljeret beskrivelse af hvert punkt.

Opret konkurrenceavis i Newsdesk

Det er dig som laerer, der star for opsaetning
af avisen. Eleverne og eventuelle medlzerere
kan nemlig farst se avisen, nar du har tilfgjet
dem til en redaktion. Nar avisen er faerdig,

er det ogsé dig, som skal afslutte avisen og
sende den til tryk.

Det tager cirka ti minutter at gare avisen klar
til eleverne. saette avisen op.

Du opretter en avis ved at logge ind pa
Mediekonkurrencen.dk, hvor du klikker opret
konkurrenceavis i den farvede bjeelke.

For neermere beskrivelse se vores guide i
9-steps, der findes pa Mediekonkurrencen
under Newsdesk og "Kom godt i gang”.

Prov Newsdesk med en testavis

Hvis du vil prave Newsdesk inden konkurren-
cen, kan du oprette en almindelig avis. Det
er en god idé at kalde avisen for ’test’, sa den
kan skelnes fra konkurrenceavisen.

Avisarkivet

Pa Mediekonkurrencen.dk’s forside findes
avisarkivet. Her findes et overblik over alle
aviser, der er blevet produceret gennem det
seneste ar. Det betyder, at du og din klasse
nemt kan finde jeres feerdige avis igen — men
det gar ogs3, at | kan sgge inspiration i andre
klassers arbejde.

Aviserne ligger i avisarkivet i et ar, herefter de
slettes.
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Brug af fotos

Vianbefaler, at eleverne selv tager billeder
og laver illustrationer til deres artikler. Det er
en god idé at veere opfindsom. Eleverne kan
for eksempel vaere hinandens modeller, eller
de kan lave deres egne grafikker og teg-
ninger. Man skal altid sparge om lov, inden
man fotograferer og bruger billeder af andre
mennesker.

Husk fotokreditering

Det er et krav, at avisens billeder og illu-
strationer er korrekt krediteret. Det er brud
pa ophavsrettighederne at bruge andres
arbejde uden tilladelse. Det er derfor vigtigt,
at | ikke tager billeder fra andre hjemmesider
eller aviser, medmindre | har faet tilladelse.

Upload af billeder

Billederne bliver i bedst kvalitet, hvis de
uploades direkte fra den enhed, de er taget
pa. Hvis man sender et billede over besked,
mail eller lignende, risikerer det at blive kom-
primeret og grynet.

Hvis et billede er taget pa en mobiltelefon,
kan det uploades direkte herfra. Man kan
logge ind pa Newsdesk i mobilens browser.
Vaer dog opmaerksom p4, at billedet skal

veere i "normale” billedformater som jpg
eller png. Nogle producenter har deres egne
formater, hvorfor det kan veere ngdvendigt
at konvertere til et af ovennasvnte formater
inden billedet uploades.

Nar et billede uploades, angiver Newsdesk
hvor mange spalter, det maksimalt kan
spredes over. Hvis der er et gult udrabstegn
pa billedet, skyldes det, at billedoplasnin-
gen er lav. Det kan for eksempel ske, hvis

du praver at ligge et billede i en 4-spalters

artikel, selvom det kun egner sig til én spalte.

Billedet kan godt trykkes alligevel, men det
vilkomme til at se grynet ud.

Foto: Unsplash

Foto:
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Kapitel

Valg

Valg

introduktion

Valg er noget, man traeffer hver eneste dag.
Det geelder bade de sma valg, sasom hvad
man skal spise til morgenmad, og hvad man
skal dele pa sociale medier. Til de store valg
som, hvilken uddannelse man skal veelge,
eller om man gerne vil keempe for en vigtig
sag.

Man kan naesten sige, at alle dele af ens liv
handler om valg. Man traeffer valg, ndr man
star op om morgenen, man traeffer valg i
lzbet af skoledagen, og man treeffer valg,

nar man laver noget efter skole. Nogle valg er
sma og kan virke ubetydelige, mens andre er
store og har store konsekvenser for ens liv.

Og s er der de valg, der handler om det, der
er starre end en selv. Hvilken type faellesska-
ber vil vi have? Hvordan synes vi, sasmfundet
skal styres? Hvordan kan min stemme blive
hert?

Og endelig er der spgrgsmalet: Har vi over-
hovedet et valg?

Kapitlet er inddelt i to dele, som belyser
forskellige temaer, der alle har valg som
omdrejningspunktet. Farste del handler om
valg i barn og unges liv og har fokus pa store
spgrgsmal som: *hvem vil jeg gerne veere?,”
“hvad vil jeg veere en del af?,” og "hvilken vej
skal jeg ga?”. Anden del handler om de valg,
der knytter sig til at veere borger i et demo-
kratisk samfund - politiske valg og deltagelse
i demokratiet samt medbestemmelse og
retten til at blive hart.
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Tal med born og
unge om valg!

At skulle foretage valg i sit liv, nar man er barn
eller ung, kan veere sveert, uoverskueligt og
maske direkte angstprovokerende. Hvad hvis
jeg ikke ved, hvilke valgmuligheder jeg har?
Hvad hvis jeg veelger forkert? Og hvad hvis
jeg ikke har de samme valgmuligheder som
andre barn og unge? Den slags tanker kan
veere nedbrydende og kan presse barn og
unge.

Det er ikke barn og unges skyld, hvis de ikke
ved, hvem de gerne vil veere, ikke kender
deres rettigheder eller ikke stoler p3, at de
har noget at bidrage medii et feellesskab.
De fleste prover at leve op til samfundets

BorneTelefonen

normer og idealer om at veere vellykket, have
en plan for sit liv og tage de rigtige valg i

det rigtige tempo. Og hvis man ikke lykkes,
bebrejder man sig selv. Derfor er det vigtigt
fortsat at tale med barn og unge om ret-
tigheder, valg og demokrati og igangseette
initiativer — pa flere forskellige niveauer: Po-
litisk, i medierne, i hiemmet og pa de sociale
medier. Og det er vigtigt med psedagogiske
praksisser i dagtilbud, skole og fritidsliv, der
understatter barn og unges demokratiske
udvikling og klaeder dem pa til at treeffe de
valg, de skal treeffe.

Siden 1987 har BarneTelefonen vaeret barn og unges linje til radgivning, trast eller bare

en voksen, der vil lytte. Hver dag aret rundt sidder frivillige barnefaglige radgivere klar til

at lytte og radgive barn og unge om deres problemer, store som sma. BarneTelefonen er

aben hele dagnet. Alle henvendelser er anonyme. Man kan ringe, chatte, sms’e, skrive

i brevkassen eller fa og give svar i ‘Barn hjeelper barn’ via BerneTelefonens nummer:

116 111 eller pa www.bgrnetelefonen.dk.

| 2024 var antallet af samtaler det hgjeste nogensinde: 64.057 samtaler med barn og

unge.

Fem rad til dialogeni klassen

. Fokuser pafaellesskaberne: Det pres, der kan vaere pa bern og unge i forhold

til at turde veere sig selv, have sine egne holdninger og tage selvstaendige valg,
opstar i de arenaer og feellesskaber, de er del af. Fokuser pa at skabe et trygt
feellesskab sammen med eleverne, hvor alle ter deltage i samtalen og ytre
egne holdninger og perspektiver.

. Handlemuligheder: Tal med eleverne om de dilemmaer, der kan opsta

i forbindelse med de valg, de traeffer i deres egne liv. Men saet ogséa fokus
pa det positive ved at have valgmuligheder og deltage i demokratiet og pa
de handlemuligheder det giver.

. Synet pa hinanden: Tal med eleverne om deres forestillinger om andre barn
og unges valgmuligheder, deres evne til at treeffe valg, tage stilling og deltage
i den demokratiske samtale. Og tal om, at alle er forskellige og har forskellige
forudseetninger og beveeggrunde for at tage stilling til forskellige valg.

. Rettighedsperspektiv: Szt fokus pa barn og unges rettigheder. Eksempelvis

retten til medbestemmelse, skolegang, fritidsliv og til at sige sin mening.

. Normkritik: Tal med eleverne om generaliseringer og normative forventninger

til adfeerd, udseende, uddannelse, holdninger og vaerdier.
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Hvem vil jeg gerne
vaere?

Vilever i en tid, hvor barn og unge har langt
flere valgmuligheder end deres olde- eller
tipoldeforaeldre. Den skonomiske og sociale
udvikling har eendret samfundet markant.
Familier er ikke laengere afheengige af, at
barnene far et arbejde, sa de kan tjene
penge til familien. Og barn og unge bestem-
mer mere over deres egen tid. Kan er heller
ikke lzengere en faktor, nar det kommer til,
hvilke fag man skal have i skolen, eller hvilken
uddannelse man kan tage. P4 mange mader
har barn og unge altsd mange flere valgmu-
ligheder end tidligere.

Hertil kommer, at FN’s Barnekonvention,
som Danmark ratificerede i 1991, har givet
alle barn rettigheder. Det er for eksempel
retten til fritid, retten til skolegang og retten
til privatliv. | disse rettigheder ligger ogsa
retten til at treeffe egne valg. Det kan veere i
forhold til ens tro, til at sige sin mening og til
at veelge fritidsaktiviteter. Barndommen har
altsa faet en helt anden status end tidligere.

Nar barn og unge skal treeffe valg om, hvem
de gerne vil vaere, handler det blandt andet
om, hvad de godt kan lide, og hvilke veerdier
de har. Det kan handle om valg af tgj, musik
og vaner — alle omrader, hvor der er sket
meget pa nogle fa generationer.

Tidligere var der tydelige normer for, hvad
der var en “passende” tajstil. Det var for ek-
sempel farst i 1940%erne, at det blev accep-
tabelt for piger at ga med bukser. | dag er der
mere frihed, nar det kommer til taj og stil, og
flere unge end tidligere veelger at bryde med
samfundets kensnormer. Et andet eksempel
kan fremhaeve, at der i dag er flere organise-
rede fritidsaktiviteter for barn og unge end
tidligere, og barn har ofte flere valgmulighe-
der, nar de skal vaelge interesser — alt fra ga-
ming og rollespil til dans og skateboard. Med
internettet og sociale medier har de ogsa
adgang til mere information, end unge havde
tidligere, og de har flere muligheder for at
felge med i, hvad der sker i andre lande'.

Faktaboks: Faktalink.dk

FAKTA
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Nar man sammenligner med tidligere, kan
det virke nemt at veere ung i Danmark i dag.
Men selvom mange ting har aendret sig til det
bedre, oplever de nuvaerende unge genera-
tioner stadig udfordringer. Der er eksempel-
vis stadig smalle kansnormer, det er blevet
sveere at navigere mellem sandt og falsk,

og det er ikke alle, der har lige nemt ved at
veelge mellem forskellige aktiviteter.

Danmark er et af verdens rigeste lande, og
mange af vores penge gar til, at alle bern og
unge kan tage en gratis uddannelse. | Danmark
har vi nemlig en lang politisk tradition for, at
alle skal have samme muligheder uanset, hvil-
ken social og gkonomisk baggrund man har.

© INSPIRATION TILRESEARGCH ++:+++++ et rtsstesstastaitniitiiiiit it :

Men samtidig ved vi, at betydningen af den
sociale arv er vokset i Danmark?, s det frie
valg er méaske ikke s frit, som man skulle tro.

Det kan fales bade godt og sveert at have en
oplevelse af, at man har mange valgmulighe-
der. Det gode er, at det kan give en hgj grad
af frihedsfalelse — andre kan ikke traeffe valg
pa ens vegne. Det svaere kan vaere, at man
kan blive bange for at vaelge forkert, og at
man ikke ved, hvad man skal veelge. Det er
det, der kaldes “valgfrihedens paradoks”

- at flere valgmuligheder giver mindre
tilfredshed?, fordi det ger det sveerere at
veelge og man kommer til at klandre sig selv,
hvis ens valg alligevel ikke blev godt.

Hvilke valgmuligheder havde elevernes bedsteforseldre
(eller andre pa samme alder), da de var born?

Hvor meget bestemte de over deres egen fritid? Havde de mange pligter?

Hvilke fritidsaktiviteter kunne de veelge?
Hvilket taj kunne de vaelge?

Hvilke uddannelser kunne de vaelge imellem?

? Den sociale arv i nddannelse er steget markant gennem de sidste 20 ar, ROCKWOOL. Fonden, 2021.
REF-NYT-Social-arv-i-uddannelse-er-steget-markant_februar-2021.pdf
20 7 The Paradox of Choice: Why More is Less, Barry Schwartz, 2004

Det kan veere sveert at forsage
at passeind

Barn og unges liv foregar i mange arenaer,
hvor de skal afkode en rackke forskellige
sociale spilleregler, og mader mange krav og
forventninger. For mange kan det fare til en
folelse af pres. Barn og unge forteeller nem-
lig, at de hver dag skal keempe for at passe
ind*. Der er mange krav og forventninger til
bade personlighed, udseende, skolepraes-
tationer og fritidsinteresser.

Forventningerne er typisk meget kannede.
Drenge skal vaere seje og ikke vise svaghed.
De ma ikke vise falelser, og de ma ikke greede
foran andre. Pigerne ma godt greede og for-
ventes at vaere mere falsomme end drenge.
Og de oplever, at udseendet er vigtigere
end deres personlighed. Mere end hver
fjerde pige i 9. klasse er i lav grad eller slet
ikke tilfreds med sin krop. Og mere end hver
fjerde pige i 9. klasse faler, at hun skal se ud
péa en bestemt made for at blive accepteret
i klassen.

*Born og unge kamper for at passe ind (Borns Vilkdr, 2022)

Mange born og unge foler, at
de hele tiden skal veere den
bedste udgave af sig selv, og
de normer, de skal passe indi,
er smalle.

Barns Vilkar, 2022
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Det er hardt for barn og unge at leve op til
alle disse forventninger. Nogen oplever, at
de skal spille roller, som ger, at de ikke kan
slappe af. Og ofte har de en falelse af, at det
er deres egen skyld, hvis de ikke passerindi
feellesskabet. Hvis de for eksempel oplever,
at de ikke har mange venner, hvis de faler
sig ensomme, eller hvis de bliver mobbet,

sa giver de sig selv skylden. De faler, at det
er, fordi der er noget galt med dem, og at de
ikke er gode nok.

Pa BarneTelefonen er antallet af barn og
unge, der forteeller om mistrivsel, stigende.
Samtalerne handler blandt andet om pres og
stress, perfekthedskultur pa sociale medier,
kropsidealer, ensomhed og mobning. Ofte
forteeller barnene om valg, der presser dem
- valg, der tit handler om, hvem de gerne vil
veere.

Man kan ikke selv vaelge, hvad
man vil have pa, fordi man
skal have de rigtige maerker,
rigtige tgj, rigtige alt muligt
for at passe ind. Og hvis man
ikke har det, sa er det, at man
bliver grint af.

Barns Vilkar og TrygFonden har i en anden
undersggelse® spurgt en reekke bgrn og unge
om deres oplevelser med pres og stress.
Mange er presset af, at der er mange for-
ventninger til dem, og at der er mange ting,
de skal nd som for eksempel lektier, tid med
venner, fritidsaktiviteter, sociale medier og
tid med familie.

De oplever forventninger til deres fremtid,

i forhold til deres udseende og til det liv, de
viser frem pa sociale medier. Alle de forvent-
ninger og krav kan gare, at man bliver stres-
set. Og nar man bliver stresset, kan det fare
til koncentrationsbesveer, ringere indleering
og social isolation.

> "Pres og stress. Skolen og det trygge klassemiljo — Hvordan mindsker vi presset pa born og unge?”, Borns Vilkar og Trygbonden, 2020

FAKTA

¢ "Born og unge kamper for at passe ind”, af Borns Vilkdr med stotte fra Ole Kirk’s Fond og NordeaFonden.
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Nogen af de store valg, barn og unge skal
traeffe, handler om, hvilke feellesskaber de

vil veere en del af. Hvad vil de bruge deres

tid pa? Hvem vil de vaere sammen med? Og
hvilke muligheder er der for at deltage? Som
mennesker har vi et grundleeggende behov
for "belonging” - at hare til og at veere en del
af en gruppe og dermed et feellesskab. Dette
behov gar, at bern og unge ofte orienterer
sigimod, hvad andre ger eller er optagede af.

Et feellesskab kan beskrives som en gruppe
mennesker, der er samlet om noget be-
stemt, hvor medlemmerne derigennem faler
samhgrighed. Men fzellesskaber er ogsa
dynamiske og forandrer sig over tid. Og det
er ikke alle, der oplever at veere en del af et
feellesskab, og dermed fale samhgarigheden.

| skolen er barnene en del af et klassefeelles-
skab, som de ikke selv har valgt. Men de er
ogsa en del af forskellige andre faellesskaber.
Bade formelle feellesskaber som eksempelvis
den lokale sportsforening, men ogsa ufor-
melle feellesskaber, nar de mades med andre
unge i gagaden efter skole.

Ofte fremhzaeves feellesskaber som essen-
tielle for barn og unges trivsel. Manglende
deltagelse og folelse af at hare til kan gere, at
man trives darligere. Derfor er barn og unges
faellesskaber sa vigtige, og derfor er det de
voksne omkring barnene, der har ansvaret
for at skabe trygge, inkluderende feelles-
skaber.

De valg, barn og unge traeffer i forhold til,
hvad de vil veere en del af, har stor betyd-
ning for deres trivsel. Det er dog ikke sadan,
at barn og unge frit kan veelge, hvad de vil
deltage i eller vaere en del af. Hvis de tror det,
kan det bidrage til mistrivsel, fordi det giver
dem urealistiske tanker om deres valgmulig-
heder. Det kan for eksempel veere sveert at
blive en del af de feellesskaber, der kreever

en seerlig stil eller noget seerligt taj”.

| dag kommer det meget an pa det der med, du skal gai det
fede toj, og du skal have det smarte har, og du skal have den
seje telefon, og sadan rigtig. Jeg tror, det kommer meget,
altsa det er sadan en bestemt ting, du skal have, for at du

kan veere med i gruppen, agtigt.

Josefine, 7. klasse

Der er en tendens til, at vi som samfund
taler faellesskaber op og naesten automatisk
teenker, at feellesskaber er noget godt. Men
forskellige feellesskaber har ogsa forskellige
veerdier og normer. Og der findes faelles-
skaber, hvor man samles om noget negativt
— feellesskaber med meget smalle rammer
eller faellesskaber, hvor man samles om at
holde nogen udenfor. Det sidste er den type
feellesskab, hvori mobning opstar. Mobning
er nemlig ogsa en fzellesskabsform, hvor
man skaber et "vi” ved at udstede andre.

”Longing for belonging” og frygten for at
blive udstedt af feellesskabet kan gere, at
man stgder andre ud®.

Nar barn og unge skal traeffe valg i forhold
til, hvad de gerne vil veere en del af, handler
det derfor om at finde ud af, hvilke normer
og veerdier de gnsker at omgive sig med.
Hvilken type feellesskaber vil de gerne veere
med i, og hvad skal vaere omdrejnings-
punktet i de feellesskaber?

Hvad er szerligt ved unges fallesskaberidag?

- Unge kan ikke lzengere nemt finde deres tilharsforhold pa samme made, som
man kunne tidligere (gennem eksempelvis omrade, skoleklasse eller familie).

- Unge mades i starre grad gennem ”Igse forbindelser”, som er mere uforpligtende

og til forhandling.

- Unge skal i starre grad end tidligere arbejde for at opbygge og fastholde
feellesskaber med andre.

- Unge oplever, at de selv er ansvarlige for at finde en plads i feellesskabet.

8 *Mobning”, Helle Rabol Hansen, 2018

Faktaboks: Se for eksempel “Fallesskaber i nngdomslivet — Nar de gor ondt og nér de gor godt” af Bruselins-Jensen,
Sorensen og Katznelson (2023) qg "Perspektiver pd born og unges trivsel” fra E1A (2025).
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At veelge fritidsaktiviteter til kan

give feellesskaber og trivsel

Et af de omrader, barn og unge lebende
traeffer valg omkring, er, hvordan de vil
bruge deres fritid. De fleste vil gerne have
et varieret fritidsliv. De kan lide at veere
sammen med familie og venner, at dyrke
sport eller hobbyer eller at lave forskellige
aktiviteter. Ifglge undersagelsen, "Barns fri-
tidsliv” af Berns Vilkar, oplever de barn, der
dyrker fritidsaktiviteter, hgjere livstilfreds-
hed, mere skoleglaede og mindre ensom-
hed.® Samtidig forteeller barn og unge, at de
kan fale sig presset over alt det, de skal na
fritidslivet. De oplever, at de har travlt, og at
der for eksempel ikke er tid nok til spontane
aftaler. Det kan gare, at de veelger fritids-
aktiviteter fra.

Deltagelsen i organiserede fritidsaktiviteter
daler, nér barnene bliver seldre. Nar barn
veelger organiserede fritidsaktiviteter fra, er
der flere faktorer, der spiller en rolle. En af de
vigtigste er deres venner og de relationer,
de har faet gennem fritidsaktiviteten. For
barn er det meget sjovere at deltage i sport
og andre aktiviteter, nar de gar det sammen
med venner. Hvis vennerne falder fra, kan
det fare til en dominoeffekt, hvor

flere og flere falder fra.

Andelen born der er med i organiserede fritidsaktiviteter:

- 14. klasse gar to ud af tre af barnene bade i et klubtilbud og til en eller
flere fritidsaktiviteter efter skole.
- 17. klasse er andelen faldet til en ud af tre.

? "Borns fritidsliv”, Borns Vilkar, 2025

Jeg taenker, det er bedre for ens foraeldre at komme med opfordringer,
end det er for dem at bestemme, hvad man skal gore [...] Fordi sa edelseg-
ger det lidt den mulighed, man har for at veere sig sely, hvilket jeg synes
er meget vigtigt, fordi hvis man ikke er sig selv, hvem er man sa? Sa det
er sadan lidt, hvis ens forseldre bestemmer, hvad man skal gore i de fleste
sammenhaenge, sa bliver man bare praecis som sine forzeldre.

Pres er anden faktor, der kan gare, at barn og
unge fraveelger fritidsaktiviteter fra. | sport
har mange unge lyst til at udvikle sig og blive
bedre, men de vil ogsa have det sjovt og
veere sammen med venner. Hvis de oplever,
at der bliver et for stort fokus péa praesta-
tioner, springer en del af dem fra.

Nar barn ikke deltager i det organiserede
fritidsliv, er det ikke altid, fordi de selv vaelger
det fra - de kan blive ngdt til det p& grund

af strukturelle forhold. Det kan veere, at det
koster for meget i kontingent, at transporten
er for besveerlig, fordi de bor langt vaek fra
fritidsaktiviteterne eller, at der ikke findes
passende aktiviteter i det omrade de bor .

Valg i hverdagen pavirkes af ensker

om at passe ind

Barns Vilkar har talt med over 100 barn og
ungei 6. og 9. klasse om, hvad de gnsker sig
af deres foraeldre.”® Undersagelsen viser, at
barnene kan opleve modsatrettede forvent-
ninger fra foreeldre og venner, og at det kan
gore det sveert at treeffe valg. De ansker
maske at vaere en del af feellesskaber med
andre unge og for at passe ind, er det vigtigt
for dem, at de kan deltage i de samme ting

1" "Hoad onsker born af deres foraldre?”, Borns Vilkar, 2023

som deres venner, enten fysisk eller online.
Hvis foreeldrene ansker, at de i stedet laver
noget sammen med familien, kan det seette
bern og ungei et dilemma.

Fordi man kan fa et gruppepres
af sine venner, nar man ikke
dukker op. Sadan; ’ej, du er
ogsa bare kedelig’, og det kan
foreeldrene have svaert ved

at forsta. Og derfor kan man
godt ende udi et skaenderi,
hvor man er sadan; ’ej, men jeg
vil det her’, og sa kan der godt
opsta skaenderier. Fordi man
ligesom far noget fra den her
side, men den her side tillader
ikke, at man ma komme over
paden her[..] Salige der kan
det godt vaere sveert at forsta
det. Hvor man efter, hvis man
taenker over det, forstar godt
realiteteniden herregel. At
det er for mit eget bedste, at
forzeldre har sat den her regel.
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Barnene forteeller, at det er vigtigt med fri-
hed og selvsteendighed i deres eget liv. Men
de onsker ogséa greenser. Det skal dog vaere

i form af rammer, der giver mening for dem,
og som de faler sig hert og inddraget i. De vil
gerne have mulighed for at treeffe egne valg
- bade i smé og store beslutninger. Mange
oplever, at deres synspunkter ikke altid bliver
taget alvorligt af deres foreeldre og efter-
sparger at blive inddraget og lyttet til i stedet
for, at foreeldrene traeffer valg for dem. Det
geelder bade i sma og store beslutninger. Det
kan veere regler for brug af telefonen, aftaler
om hvornar de skal vaere hjemme og valg

i forbindelse med skole. De vil gerne have
plads til at treeffe egne valg uden at blive
mgadt med hard kritik, hvis det viste sig, at de
valgte forkert.

FAKTA

Valget om at drikke alkohol eller ikke at drikke
alkohol er ogsa en beslutning, der bliver
pavirket af unges @nske om at passe ind. Nar
alkohol introduceres i et feellesskab, kan det
sendre faellesskabets dynamikker. Det er ikke
sikkert, at alle har faet lov at drikke alkohol

pa samme tid, nogen har maske ikke lyst,
mens andre faler en spaending mellem, hvad
deres foraeldre siger de ma, og hvad deres
venner forventer af den. En undersggelse fra
TrygFonden og Kreeftens Bekaempelse viser,
at tre ud af fem unge mellem 15 og 25 ar har
oplevet, at venner har forsggt at fa dem til at
drikke mere alkohol, end de havde lyst til, og
at to ud af fem synes, det kan veere sveert at
veere en del af sociale feellesskaber, hvor der
drikkes alkohol, hvis man ikke drikker selv.

Faktaboks: "Unges b i Danmark 2023”1” — en undersogelse fra TrygFonden og Kraftens Bekampelse blandt unge mellem 15 og 25 dr.

| dette uddrag fra et gruppeinterview med
elever i 9. klasse, fortaeller tre piger om det
drikkepres, de har oplevet, og hvor sveert
det kan veere at veere den eneste, der ikke
drikker:

Camma.: Nu til dags, hvis der sidder éni
vennegruppen og ikke drikker til en fest, sa
skal han eller hun presses til det[...]

Arendse: Og det tror jeg, der er mange forael-
dre, der ikke forstér.

Camma: Ja, fordi hvis man er foraelder til det
barn, som ikke drikker og siger; ‘du mé ikke
drikke; sé tror jeg, det er sveert for foraeldrene
at forsta, hvorfor de sa blev ngdt til at gere
det, hvis de kom til at gere det. S4 tror jeg, det
er svaert for foraeldrene at forsta, hvorfor de
gjorde det[...]

Arendse: Jeg tror ogsa bare hurtigt, man
kan komme til at udelukke andre, fordi de
ikke er sédan. Hvis de har en forselder, der
siger, de ikke ma drikke, sa drikker barnet
jo selvfalgelig ikke. Og s&, vi andre, som
sidder der, vi udelukker jo bare den person,
som ikke drikker. Og s drikker de andre, og

det gar jo ogsa, at den ene person faler sig
udenfor.

Frida: Ja, eller hvis der er en eller anden, der
holder fest, og sa f4r man at vide, at man ikke
ma tage derhen, fordi foreeldrene er imod det.
Sa er man ligesom den eneste, der ikke er der,
og sa bliver man jo ogsa lukket ud af feelles-
skabet.

Camma: S3 ved man bare naeste dag, nar man
kommer i skole, sa bliver man udspurgt; *hvorfor
var du der ikke? Og hvorfor gik du ikke bare imod
dine forseldre og sadan?

Arendse: Og s bliver man virkelig set ned pa.




Digitale feellesskaber

Ogsa i barn og unges digitale liv er der
mange valg, der skal treeffes. Vil man veere
pa sociale medier?

Hvis ja, hvilke er gode, og hvilke er darlige?
Skal man ggre noget seerligt for at passe
pa sig selv? Hvor meget skal man dele?
Og hvor meget tid skal man bruge pa det i
forhold til andre aktiviteter? Disse valg er
ikke nemme, og for mange bgrn og unge
kan valgene blive meget pavirket af, hvad
andre gar.

| Danmark er naesten halvdelen af alle barn
pa sociale medier, fer de er fyldt 10 ar, og
naesten alle (94 procent) er pa mindst et
socialt medie, far de fylder 13 ar." Digitale
medier kan bade bruges positivt i bern og
unges feellesskaber — eksempelvis til at
holde kontakten med venner langt veek
eller til at finde ligesindede, der deler en
seerlig interesse — men digitale medier kan
ogsa bruges til at udelukke eller udstille og
dermed gare feellesskaber utrygge.

En undersggelse, som Barns Vilkar har
gennemfart, viser, at 10 procent af barnene
ikke er med i klassens digitale grupper pa
sociale medier, og pa den made er uden

for klassens feellesskab™.
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""" "Borns liv med sociale medier. Hvordan forholder born sig til videoindhold, influencere og Al-chatbots?”, Borns Vilkdr, 2024.

"2 Borns digitale fallesskaber, Borns Vilkar, 2022.
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Mange born synes, de bruger

for meget tid pa skeermen

En undersggelse, som Epinion har gennem-
fert for ON og DR Ultra, viser, at to ud af
fem barn mellem 9 og 14 ar synes, de bruger
for meget tid pa deres skaerm. Flere end to
ud af fem synes, at deres venner bruger for
meget tid pa deres skeerm. Og halvdelen af
barnene har overvejet at bruge mindre tid
pa skeermen.

| en anden sterre undersggelse™ blandt barn
i 6. 0g 9. klasse i 2022 siger over halvdelen
(52 procent) af barnene, at barn selv har et
ansvar for ikke at udvikle et problematisk
overforbrug af computerspil. Lidt under
halvdelen (44 procent) siger, at barnene
selv har et ansvar for ikke at opleve noget

FAKTA

ubehageligt pa internettet. Samtidig ved

vi, at mange apps, hiemmesider og spil er
designet til at holde pa vores opmaerksom-
hed. Og at det ubehagelige indhold styres
af algoritmer, som brugeren slet ikke kan
kontrollere. Man kan derfor seette spargs-
malstegn ved, hvor meget vi egentlig selv
veelger, nar det handler om vores digitale liv,
og seerligt geelder det barn og unge, som er
mere sarbare for pavirkning udefra.

Fastholdelsesmekanismer er noget, der gar
det digitale omrade ekstra kompliceret. Det,
der kan se ud som et enkelt valg om bare

at slukke for skeermen, bliver pavirket af
steerke kraefter - designs der er udviklet

til at gare det sveert at slukke.

" "Borns digitale liv”, Algoritmer, Data & Demokrat (ADD-projektet) i samarbejde

med Red Barnet, Borns VVilkdr og Center for Digital Padagogik, 2022.
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Teknologi pavirker bern og unges
digitale valg

Valg i barn og unges digitale liv handler om
meget mere end, hvor meget tid de skal
bruge pa skeermen. Det handler ogsa om,
hvilket indhold de ser, hvordan de er sam-
men med andre, nar de er online, og hvem
de veelger at falge.

| forhold til indhold har barn og unge ofte
en naturlig nysgerrighed pa det, som er

pa kanten, og mange vaelger at sgge efter
eller klikke pa billeder eller videoer, der er
lidt uhyggelige eller greenseoverskridende.
Udfordringerne opstar typisk, nar barns
naturlige nysgerrighed kombineres med
algoritmer, der er designet til at favorisere
det ekstreme. Et barn, som af nysgerrighed
s@ger pa noget, som er lidt spaendende, vil
nemlig hurtigt made indhold, der er meget
mere voldsomt eller graenseoverskridende.
Pa den made er det ikke barnet selv, der
veelger indholdet — det er algoritmer, der
er lavet til at vise det.

Digital kommunikation kan danne grobund
for misforstaelser og et grovere sprog,

end man ville bruge udenfor skeermen. Det
er nemmere at vaelge et hardt sprog, nar
skaermen kommer imellem, og man ikke
ser den person, man kommunikerer til, i
gjnene. Bade barn og voksne kan komme til
at skrive eller sige ting online, de ikke ville
have sagt ansigt til ansigt. Samtidig varierer
kulturen pa de forskellige sociale medier og
i forskellige grupper, og det som regnes for
acceptabelt et sted, er uacceptabelt et an-
det sted. P4 den made kan der nemt opsta
misforstaelser og konflikter.

Evie, 14 ar om influenceres indflydelse

pa barn og unge

Ens foraeldre prover at beskytte en fra det. Men det gor sadan,
at man bliver lidt sure pa dem, fordi man synes jo selv, at det er
sjovt. Og sa bliver man jo pa en made lidt sur pa dem, at de vil
have, at man stopper med det. Sa det er lidt en addiction. Det
er ligesom at ryge cigaretter. Man vil gerne gore det mere.

Mange barn og unge falger forskellige
kendte personer, som tjener penge ved

at veere influencere. En influencer er en
person, som bruger sin digitale platform til
at promovere budskaber, produkter eller
brands og derved pavirke andre til at kebe
noget. Ligesom voksne bliver bagrn og unge
pavirkede af de influencere, de falger, og
selv om det kan virke som deres egne valg,
nar de kaber et produkt, de har set omtalt
pa sociale medier, er det meget staerke
kreefter, de er oppe imod. Vived fraen
undersagelse fra UNICEF,* der er foretaget
blandt eleveri 5. og 8. klasse, at mere end 8
ud af 10 barn har oplevet, at deres favoritin-
fluencere har reklameret for ting, man kan
kabe, eller begivenheder man kan veere med

- INSPIRATION TIL RESEARCH

til. Af denne gruppe barn svarer 52 procent
af pigerne og 42 procent af drengene, at
de fik mere lyst til at kebe den ting, influ-
enceren reklamerede for eller deltage i den
begivenhed, influenceren omtalte.

Barns Vilkar har spurgt en reekke bgrn om
deres lgsningsforslag til at feerdes trygt pa
sociale medier. De har mange gode forslag,
men feelles for dem er, at de vurderer, at
det er barnet selv, som skal tage ansvar

for, at det bliver trygt at veere pa de digitale
platforme, og at lzsningerne kreever en god
forstaelse for det digitale — noget som ikke
alle bagrn og unge har.

Hvilke influencere er populzaere pa jeres skole?

Hvilke influencere falger elever og laerere/paedagoger?

Hvad reklamerer de for?

Er der nogle, der har kabt deres produkter?
Fordele og ulemper ved at falge influencere?




34

De voksne omkring bgrnene kan gere meget for at understotte
trygge digitale feellesskaber. Borns Vilkar har udarbejdet
tre anbefalinger til skoler:

1. Stet op om falles aftaler:
Skab rum for at foreeldre kan drafte sociale medier og evt. tage feelles beslutninger

© INSPIRATION TILRESEARCH ++:+++++rtsrtssresstattaitniitiiiiit i :

om, hvornar barnene ma fa profiler pa sociale medier

Hvilke valgmuligheder havde elevernes bedsteforaeldre (eller andre pa
2. Veer opmaerksom pa ubehageligt indhold — og handtér det: samme alder), da de var born?

Lav en handleplan for handtering af ubehageligt indhold :

: Hvor meget bestemte de over deres egen fritid? Havde de mange pligter?
3. Understst kritisk refleksion: : + Hvilke fritidsaktiviteter kunne de veelge?

Skab rammer og kompetencer for elevernes digitale myndiggerelse ved, at alle lserere - Huvilket tgj kunne de veelge?

og paedagoger sikres grundleeggende viden om barn og unges digitale faellesskaber - Hvilke uddannelser kunne de veelge imellem?

Faktaboks: Bornenes egne losningsforslag til at fwrdes trygt pa sociale medier. Baseret pa kvalitative interviews, "Borns liv med sociale medier”,
Borns Vilkdr, 2024.
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Hvilken vej
skal jeg ga?

" Den sociale arv i uddannelse er steget markant gennem de sidste 20 dr, ROCKWOOL Fonden, 2021.
REF-NYT-Social-arv-i-uddannelse-er-steget-markant_februar-2021.pdf
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" "Pres og stres. Skolen og det trygge klassemiljo”, Borns Vilkdr, 2020.
"7 "Pres pa ungdomslivet”, Borneindblik nr. 1, Borneradet, 2018.
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EVA (Danmarks Evalueringsinstitut) har
undersggt, hvad der er vigtigt for unge, nar
de skal veelge uddannelse, og hvad der er
typisk for de valg, de traeffer.'®t Ogsa denne
undersggelse viser, at mange unge oplever
stor tvivl, nar de skal veelge uddannelse.
Tvivlen kan fylde meget, og for mange
handler det om, at de oplever, at de skal
traeffe valget pa baggrund af interesser,
men at de ikke rigtig ved, hvad de gerne vil,
og at de er bange for at veelge forkert farste
gang. Foreeldrenes forventninger og pres
om karakterer kan ogsé fare til en oplevelse
af pres og frygt for at veelge forkert. Samti-
dig er foraeldrene de vigtigste samtalepart-
nere, nar unge skal vaelge uddannelse, og 7
ud af 10 elever i 9. klasse vurderer, at deres
foraeldre har betydning i nogen eller hgj grad
for denne beslutning™®.

Seerlig det at veelge en erhvervsuddannelse
kan veere sveert — fordi der er faerre, der
ger det, og fordi det opleves som at tage

et valg, som farer til et bestemt arbejde.
For nogle giver det ro, at man kan udskyde
valget ved for eksempel. at tage et ar pa
efterskole. De unge oplever heldigvis, at
vejledning og muligheder for praktik.

18 *Unges valgproces og start pi ungdomsuddannelse — Unges veje mod ungdomsuddannelse”, EVA, 2022.

Hvilke strategier bruger unge, nar de skal treeffe valg
med mange valgmuligheder?

EVA har gennemfeart en undersggelse om barn og unges trivsel (pa vegne af Trivsels-

kommissionen). En raekke unge fortaeller i undersagelsen om de strategier, de bruger,
nar de skal treeffe valg med mange valgmuligheder:

De vejer argumenter for og imod.

De traekker pa den hjaelp, systemet stiller til radighed.
De traekker pa deres netvaerk.

De maerker efter.

De veelger det samme som vennerne.

De udskyder valget til sidste gjeblik.

De lader andre traeffe valget for dem.

. INSPIRATION TIL RESEARCH ......................................................................

Hvad kan gore det nemmere at vaelge, hvilken vej man skal ga?

Undersgg forskellige perspektiver pa, hvad der er ngdvendigt for at kunne treeffe et valg:
Hvad siger unge, der er pa vej til at skulle veelge?
Hvad siger unge, der allerede har taget et valg?
Hvad siger voksne omkring de unge for eksempel lzerere, foreeldre,
studievejledere mv.?
Hvad der kan gare det nemmere at treeffe et valg om sin fremtid?

" Uddannelsesvalg i 9. klasse — Unges vej mod ungdomsuddannelse”, E1VA, 2019.
Faktaboks: Perspektiver pa borns og unges trivsel. En kvalitativ undersogelse for Trivselskommissionen (2025)



Nar valg handler
om at vaere borger

i et samfund

At vaelge hvem man vil veere - og maske

ikke veere - og hvilken vej man vil ga i livet,

er beslutninger, der handler om det enkelte
menneskes personlige liv og livsbane. Men
det handler ogsa om at veere borger i et
demokratisk samfund. At deltage i demo-
kratiet er en social handling. Det er noget, vi
deler med hinanden og har til faelles, uanset
om vi er barn, unge eller voksne. Fra vi er helt
sma, deltager viilege og aktiviteter, hvor vi
mader demokratii bernehgjde og @ver os i at
indga i demokratiske feellesskaber. | skolen
bliver vi undervist i samfundsfaglige og
politiske temaer og deltager i demokratiske
aktiviteter, der skal forberede os til at veere
aktive deltagere og borgere i et demokratisk
samfund.

Temaet “valg” handler i denne del om barn
og unges rettigheder, om demokrati og
demokratisk deltagelse i forskellige arenaer
og om bgrn og unges selvtillid i forhold til at
agere demokratisk og politisk i skole, fritid og
samfund.

Om retten til at blive hort og have
indflydelse pa eget liv

Alle barn har rettigheder. Det fremgar af FN’s
Barnekonvention, som forpligter voksne til
at give barn og unge indflydelse pa deres liv
og hverdag. Bern har nemlig ret til at blive
hert og frit sige deres mening om emner,
der er vigtige for dem. De har ret til at blive
inddraget og taget alvorligt i overensstem-
melse med deres alder og modenhed, nar
der treeffes beslutninger, der har betydning
for dem og deres liv. Det geelder ogsa i sko-
len, som spiller en helt saerlig rolle for barn og
unges demokratiske selvtillid og deltagelse.
Barneradet i Danmark arbejder for at sikre,
at FN’s Barnekonvention bliver indarbejdet

i dansk lovgivning og i praksis i alle sekto-
rer — eksempelvis i skolen, hvor elevers

ret til inddragelse og medbestemmelse er
omdrejningspunkt for en ny undersggelse,
Barneradet har lavet sammen med Danske
Skoleelever og UNICEF.2°

% Danske Skoleelever, Bornerddet & Unicef, 2024: Medbestemmelse i undervisningen — fra elevernes perspektiv.

Undersggelser viser, at mange barn og
unge ikke kender seerligt meget til deres
rettigheder og menneskerettigheder gene-
relt. For eksempel vurderer kun 38 procent
af barni6-10. klasse, at de kender noget
eller meget til barns rettigheder. Samtidig
kan 37 procent af barnene ikke naevne én
eneste menneskerettighed?.

Barn og unges demokratiske dannelse og
handlekompetencer forudsaetter, at de

er bevidste om deres ret til indflydelse og
medbestemmelse, og at de oplever demo-
krati gennem konkrete handlinger.

Om demokratisk deltagelse og selvtillid
Deltagelse i den politiske samtale er afgar-
ende for unges demokratiske dannelse

og indflydelse og medbestemmelse. Det
er gennem dialoger om politiske emner,

at barn og unge far viden og kendskab til
andres politiske holdninger og veerdier og
far mulighed for at tage stilling og danne
deres egne holdninger. Og det er gennem
dialoger og deltagelse i demokratiske akti-
viteter, at barn og unge udvikler en begyn-
dende demokratisk selvforstéelse ved at
ove sig i, hvad det vil sige at veere borger i
et demokratisk samfund. Hvad betyder det
for mig og de feellesskaber, jeg er del af?
Hvilke rettigheder og ansvar falger med?
Og omvendt: Det er ogsa gennem dialoger
og deltagelse i demokratiske aktiviteter, at
voksne og beslutningstagere far kendskab
til barn og unges syn péa verden, og hvad de
mener om forskellige emner.

FN’s Barnekonvention bestar af en samling af 54 artikler, som beskriver barns rettighe-
der — borgerlige, politiske, sociale, gkonomiske og kulturelle rettigheder. Barnekonven-
tionen, som Danmark ratificerede i 1991, skal sikre, at barn - uanset hvor i verden de bor
- har de samme rettigheder. Og den skal sikre alle barns trivsel, udvikling og beskyttel-

se. Danmark har skrevet under p4a, at konventionens rettigheder skal overholdes.

2" UNICEF Danmark og Institut for menneskerettigheder (2023): Born har begranset kendskab til deres rettigheder.

Born har begranset kendskab til deres rettigheder
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Demokratisk deltagelse og dialog kan forega
pa mange forskellige mader og i flere sam-
menhaenge i hverdagslivet. Det kan veere
hjemme omkring spisebordet, i skolen, i
fritiden, i klubber og i foreninger.

En stor international undersggelse fra 202222
undersagte unge skoleelevers demokratiske
og politiske deltagelse i forskellige arenaer.
Mere end 82.000 unge i 8. klasse pa tvaers

af 23 forskellige lande (primeert europeeiske)
har deltaget i undersggelsen, som giver
indblik i deres holdninger til deres aktuelle og
fremtidige liv som skoleelever og samfunds-
borgere. Danske elever skiller sig ud ved
blandt andet at vide meget om samfund og
demokrati — men de forventer ikke selv at
engagere sig politisk. Undersggelsen viser
ogsa, hvordan skolesystemer, skoler og lee-
rere i de forskellige lande forbereder eleverne
pa at blive voksne samfundsborgere, og at
der er ssmmenhaeng mellem det, man kalder
demokratisk eller politisk selvtillid og bern og
unges deltagelse i demokratiet.

Dansk Ungdoms Faellesrad har sammen med
Epinion undersggt denne sammenhaeng og
finder, at den demokratiske selvtillid blandt
danske unge er lav. Kun 43 procent svarer, at
de har politiske holdninger, som er veerd at
lytte til. Falelsen af ikke at veere god nok og
manglende tro pa egne evner og holdninger
udger barrierer for unges demokratiske og
politiske deltagelse®.

Barn og unges tvivl pa egne holdninger

og lave demokratiske selvtillid kan heenge
sammen med snaevre normer, som praeger
nogle feellesskaber — digitale som fysiske.
Snzevre normer for, hvad der er legitimt at
sige, gare og mene, kan skabe en frygt for at
treede ved siden af, fordi det kan resultere i
eksklusion fra feellesskabet. For nogle barn
og unge opleves det derfor mere trygt at
mene og gere det samme som alle andre end
at udtrykke sine egne holdninger og risikere
at skille sig ud.

# Bruun, Jens & Licberkind, Jonas (2024): Politisk og demokratisk dannelse i en krisetid. Aarbus Universitetsforlag 2024
? Dansk Ungdoms Fallesrid og Epinion (2024): Demokratianalysen 2024

Digitale mediers betydning

for demokrati og deltagelse

At unge i Danmark tvivler pa deres egne
politiske holdninger og veerdier kan haenge
sammen med, at den digitale verden fylder
sa meget, at den ikke kan undga at pavirke,
hvordan de taenker og danner holdninger.

Digitale medier skaber mange muligheder for
at komme til orde og deltage i samtaler, ytre
sin mening og veere i dialog med menings-
dannere, debattarer og magthavere. Digitale
demokratiske samtaler kan dog vaere sveere
at deltage i. Og szerligt for barn og unge, der
kan opleve et sprog og en tone, der kan vaere
hard og ekskluderende. Men ogsa fordi, at
det kan vaere sveert at vurdere og tage kritisk
stilling til det, der bliver skrevet og sagt.

For mange unge er sociale medier den mest
udbredte kilde til nyhedsindhold. Men pa
sociale medier findes de unge ikke kun kilder,
der bestraeber sig pa at fortaelle sandheden.
Her florerer ogsé misinformation, fake news
og Al-genererede videoer, og dét udfordrer
demokratiet 2*. For hvad skal man tro pa, nar
det er sa sveert at skelne mellem, hvad der er
sandt og falsk, og nar medierne vinkler nyhe-

der pé forskellig vis og fremlaegger forskelli-
ge forstaelser af, hvad der sker i samfundet?

Desuden fungerer digitale medier ofte som
et ekkokammer, hvor deltagerne har de sam-
me holdninger og bekraefter hinanden i deres
verdenssyn. Dét udfordrer en bred digital re-
preesentation og en flerhed af perspektiver,
som er vigtige for barn og unges demokrati-
ske deltagelse, deres holdningsdannelse og
deres forstaelse af verden og samfundet?.

Pa de Sociale medier risikerer bgrn og unge
0gs3, at falde’ ned i digitale kaninhuller,

hvor de fortaber sig i bestemt indhold og
glemmer tid og sted. Indholdet kan veere
ganske harmlgst, men algoritmerne kan ogsa
serge for, at det, der preesenteres, bliver
mere og mere ekstremt. Det kraever viden og
digital demmekraft at veelge indhold fra, der
gradvist kan forvraenge ens virkelighedsop-
fattelse, og derfor er det vigtigt, at barn og
unge klaedes pa til at tage stilling og forsta de
mekanismer, der pavirker deres faerden i den
digitale verden.

% Mia Stenbro Lorenzen, Claes Holger de Vreese, Arjen van Dalen (2023): Danskernes brug af sociale medier som nybedskilder og deres syn
pa fake news og disinformation. Digital Democracy Centre, Det Samfundsvidenskabelige Fakultet, Journalistik, Institut for Statskundskab.

 ON: on-skole.dk/ demokrati
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Om skolen som
demokratisk rum

Det er en vigtig forudsaetning for demokra-
tiet, at barn og unge forberedes til politisk
deltagelse. Det starter allerede i folkeskolen,
hvor der i formalet star, at ”Folkeskolen skal
forberede eleverne til deltagelse, med-
ansvar, rettigheder og pligter i et samfund
med frihed og folkestyre. Skolens virke skal
derfor veere preeget af andsfrihed, ligeveerd
og demokrati”.?®

Forberedelse til politisk deltagelse kan ske
pa flere forskellige mader. Farst og fremmest
er det centralt, at eleverne kender til og ved,
hvordan de kan bruge deres demokratiske
rettigheder bade i og uden for skolen. Retten
til at blive hart og lyttet til handler om med-
bestemmelse i skolen, og om at veere aktive
medskabere af skolen og undervisningen.
Barn og unge har ret til i videst muligt om-
fang at blive inddraget og fa indflydelse p4,
hvad undervisningen skal indeholde, hvordan
den skal udformes, og hvilke metoder der
skal anvendes.?”

Skolen og i szerlig grad klassefeellesskabet
udger en helt central arena, nar det handler
om elevernes politiske og demokratiske
dannelse og rettigheder.

Demokrati i skolen kan komme til udtryk som
gensidig respekt og forstaelse eleverne imel-
lem og mellem elever og leerere/paedagoger.
Og det kan manifestere sig som faktiske
handlinger, medbestemmelse og deltagelse
i konkrete aktiviteter i skolen. For eksempel

i elevradet eller andre rad med fokus pa at

fa indflydelse og pa at skabe forandring i
skolelivet.

Skolen og klassefeellesskabet kan betragtes
som et minisamfund, hvor eleverne er bor-
gere, der skal treeffe feelles beslutninger om,
hvilket feellesskab de gerne vil veere, hvordan
de er ssmmen med hinandeniklassen og i
frikvartererne, og hvilke regler der skal gaelde
i relation til adfeerd i undervisningen. Det kan
vaere i relation til, at man raekker handen op,
lytter til hinanden, holder en god tone, hjael-
per hinanden, rydder op og sa videre. Det

er ogsa i skolen og i klassefaellesskabet, at
barn og unge far erfaringer med selv at tage
stilling, udtrykke sin mening og kraeve sin

ret som elev eller klasse og i det hele taget
opleve betydningen af demokratiet, og hvad
det betyder, at flertallet bestemmer.

2 Folkeskoleloven § 1, stk. 3 i Bekendtgorelse af lov om folkeskolen, .BK 1396, Retsinformation

Dette viser undersogelser om borns oplevelser
af medbestemmelse i skolen:

Rapport om medbestemmelse i undervisningen - fra elevernes perspektiv

(Danske Skoleelever, Barneradet og UNICEF, 2024):
— 60 procent af udskolingseleverne er sjeeldent eller aldrig
med til at veelge emner i undervisningen.
— 20 procent oplever, at leererne sjeeldent eller aldrig interesserer sig
for deres holdninger.
— Elever, der oplever en hgj grad af medbestemmelse, er gladere
for at gaiskole.

Tal fra Mandag Morgen fra 2024:
— To ud af fem barn i 4. til 10. klasse @nsker mere medbestemmelse i skolen.
— Knap halvdelen har nogle gange opgaver, hvor de har frined til selv at
bestemme, hvordan opgaven skal lases.

Den nationale trivselsmaling:
— Naesten halvdelen oplever ikke, at de er med til at bestemme, hvad de
skal arbejde med i klassen.

ICCS 2022:
— 79 procent af eleverne pa tvaers af de europaeiske lande er enige i,
at skolen bliver bedre, nar eleverne er med til at treeffe beslutninger
— 56 procent svarer bekraeftende, at de kan veere med til at pavirke
beslutninger af betydning for deres skole.

§ 18 i Bek else af lov om folkeskolen, .BK 1396, Retsinformation.
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Medbestemmelse og

indflydelse i skolen

Selvom den danske folkeskole er kendt for
at made barn med respekt og ligeveerd og
for at veere et sted, hvor de fleste barn og
unge trives, ligger Danmark imidlertid helt i
bund, nar det kommer til elevernes oplevelse
af medbestemmelse i skolen.2® Bgrneradet,
Danske Skoleelever og UNICEF Danmark star
bag en undersagelse af netop dette, og her
svarer over halvdelen af eleverne, at de kun
sjaeldent eller aldrig er med til at bestemme
valg af emner i undervisningen, og endnu
flere svarer, at de gerne vil have mere med-
bestemmelse i deres skoleliv.?°

Flere andre undersggelser bekreefter, at rig-
tig mange barn og unge gér igennem deres
skoleliv uden at have indflydelse pa, hvad de
skal leere, og hvordan de lzerer det. De elever,
der oplever at have medbestemmelse i un-
dervisningen, er gladere for at g& i skole.

Barns Vilkars undersaggelser viser desuden,
at det at blive inddraget styrker barn og
unges trivsel og deres forstaelse af, hvilke
rettigheder der geelder for dem, og hvad de
betyder.

Elevrad pa skolerne spiller ogsa en central
rolle i relation til medbestemmelse, da de
giver bgrn og unge mulighed for at udtrykke
deres meninger og have medbestemmelse i
beslutninger, der vedrarer deres skoleliv

- ikke blot de elever, der deltager aktivt i sel-
ve elevradet, men ogsa de ovrige elever pa
skolen, som elevradet repraesenterer. Skoler
kan desuden melde deres elevrad ind i Dan-
ske Skoleelever, som er elevernes interesse-
organisation, og som arbejder pa at fremme
og styrke elevdemokrati blandt andet i form
af aget medbestemmelse i skolelivet.

Medbestemmelse er i det hele taget vigtig
for barn og unges trivsel og leering i skolen.
Derfor er det skrevet ind i anbefalingerne til
de nye fagplaner for folkeskolen for at sikre,
at eleverne far indflydelse pa, hvad de skal
leere og hvordan®.

2 Bruun, Jens & Lieberkind, Jonas (2024): Politisk og demokratisk dannelse i en krisetid. Aarhus Universitetsforlag 2024.
? Danske Skoleelever, Borneradet & Unicef (2024): Medbestemmelse i undervisningen — fra elevernes perspektiv
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Hvordan star det til med demokratiet pa vores skole?

Hvordan forstas og opleves demokrati pa jeres skole fra forskellige perspektiver
for eksempel fra elevers, leereres, paedagogers, skoleledelsens og sa videre?
Hvis | skulle filme demokratiet pé jeres skole — hvordan ser det ud og kommer

det til udtryk i forskellige sammenhzenge?

Hvad understatter og begraenser demokratiet péa jeres skole?

Hvilke ideer har | til at skaerpe medbestemmelse og elevdemokrati pa jeres skole?

' Styrelsen for undervisning og kvalitet (2024). Beslutningsgrundiag. Ekspertgruppe for fagfornyelsen. Borne- og Undervisningsministeriet, december 2024.



Jeg tror, der er mange, der sadan er bange for, hvad folk siger til
det. Altsa sadan om de griner eller gor grin med en eller et eller

andet[...] Det kan jeg godt selv vaere nogle gange [...] Jeg tror,
laererne er jeg i hvert fald lidt ligeglad med. Jeg tror, det er mere

dem fraklassen [...] Og sa kan man godt maske taenke: “Ah nej,

hvad teenker de nu.”

Elev, 7. klasse, Barns Vilkars undersggelse om trygge faellesskaber i skolen

Den demokratiske samtale

krzever trygge feellesskaber
Henvendelser pa BegrneTelefonen viser, at
det kan vaere sveert at passe ind og veere
sig selv i skolens feellesskaber. Mange faler,
de er ngdt til at spille en rolle for at veere
med. Det fremgar ogsa af en undersggelse
fra Berns Vilkar om trygge feellesskaber i
skolen fra 2024, hvor bern fra 4. og 7. klasse
forteeller, at de er bange for at sige noget i
timerne, fordi de risikerer at blive udstillet,
latterliggjort eller grint af. Her forteeller barn
om snaevre rammer og om frygten for at
treede ved siden af.

Mange barn og unge faler sig desuden pres-
sede i skolen, er bange for at fejle og har ikke
felelsen af at veere accepteret i deres klas-
se®. Den nationale trivselsmaling fra skole-
aret 2023/2024 viser, at hver femte elev er
bange for at blive gjort til grin i klassen.

Den nationale trivselsmaling

| skolearet 2023-2024 var 22,4
procent af eleverne i 4.-9. klasse
for det meste eller altid bange for
at blive gjort til grini skolen. Det
samme gjaldt for 18,6 procent

af eleverne i skolearet 2014-2015.

| skolearet 2023-2024 var 9,6 procent
af eleverne i 4.-9. klasse uenige eller
helt uenige i, at de andre elever
accepterer dem, som de er. Det
samme gjaldt for 6,2 procent af
eleverne i skolearet 2014-2015.

| skolearet 2023-2024 felte 12,6
procent af eleverne i 4.-9. klasse

Nar begrn og unge oplever klasserummet
som et rum, der ikke er trygt nok til, at de ter
ytre sig, udfordrer det den frie diskussion og
udveksling af synspunkter. Konsekvensen
er, at det er sveert at veere sig selv og sige
sin mening — iseer hvis den afviger fra alle
andres.

For at barn og unge kan gve sig i at deltage

i den demokratiske samtale, lytte til andres
holdninger og danne deres egne, er det
vigtigt, at klasserummet er dbent og trygt.
Hvis ingen ter sige noget af frygt for at
dumme sig, har den demokratiske samtale
sveere kar, og skolen bliver ikke den gvebane

- INSPIRATION TILRESEARCH -+«

til demokratisk deltagelse, som den gerne
skulle veere.

Voksne omkring barn og unge har derfor et
ansvar for at skabe trygge og inddragende
rammer, der ger det muligt og legitimt at ytre
sig. Det er vigtigt for barn og unges trivsel og
for deres demokratiske selvtillid og delta-
gelse.

Hvad skal der til for at understotte den demokratiske samtale med born og unge?

sig sjeeldent eller aldrig tryg i skolen.
Det samme gjaldt for 8,3 procent
af eleverne i skolearet 2014-2015.

Hvordan forstas og opleves barn og unges deltagelse i den demokratiske samtale fra
forskellige. perspektiver for eksempel fra elevernes perspektiv, lzereres, skole-
ledelsens, foraeldres og lokalpolitikeres perspektiv?

Hvad bliver der gjort i jeres kommune, i lokalsamfundet, pa skolen mv. for at
understgtte barn og unges deltagelse i den demokratiske samtale?

Hvilke ideer har | til, hvad man ellers kunne gare?

71 Pres og stress — Skolen og det trygge klassemiljo (2020): Borns Vilkdr og Trygfonden. 49




Om demokrati

og valg

Det repraesentative demokrati i Danmark be-
tyder, at danske statsborgere har indflydelse
pa, hvilke kandidater, der skal repraesentere
deres holdninger og veerdier i folketinget,
kommunen, regioner og EU. Ifglge grund-
loven skal kandidater til folketinget veelges
hvert fjerde ar, medmindre statsministeren
bruger sin ret til at udskrive nyvalg til Folke-
tinget far. | Danmark er der i modsaetning til
mange andre lande typisk hgj valgdeltagelse
til folketingsvalget, hvor den ved det seneste
valg i 2022 |3 pa 84,16 procent®.

Hvert fjerde ar, nar det bliver den tredje
tirsdag i november, gar danskerne til de lokal-
politiske stemmeurner, nar der er valg til de
98 kommuner og til regionerne. Kommuner-
nes politik er pa mange mader vigtig for barn
og unge, da deni hgj grad vedrarer deres
hverdagsliv bade i og uden for skolen. For
eksempel er det de lokale politikere i byradet
eller kommunalbestyrelsen, der beslutter,
hvilke tilbud til bern og unge kommunen skal
levere.

Alle kommuner har desuden en sékaldt
barne- og ungepolitik, der fungerer som
en politisk og strategisk ramme for den
peedagogiske praksis i dagtilbud, skoler
og fritidstilbud.

2 Danmarks Statistik — folketingsvalg: Folketingsvalg - Danmarks Statistik

Om folketingsvalg:

Mindst hvert fjerde ar skal der udskrives folketingsvalg, og det er statsministeren, som
beslutter, hvornar det skal forega. Et folketingsvalg skal ifglge grundloven veere direkte
og hemmeligt. Man skal som veelger kunne stemme direkte pa en specifik kandidat
eller en liste, og ingen andre ma se, hvem man stemmer pa. Derfor sker selve stemme-

handlingen i et stemmerum, hvor man er alene, nar man saetter sit kryds. Resultatet
af valget afgar ssmmenseetningen af Folketinget og hvilket parti eller partier der skal
veere i regering.

Om kommunalvalg:

Naeste kommunalvalg ligger d. 18. november i &r. | modsaetning til folketingsvalget, hvor
man skal vaere statsborger for at stemme, kan alle borgere, der er fyldt 18 &r og bor i
den pagaeldende kommune, saette sit kryds ved den kandidat, hvis politik de ansker
skal tegne det lokalpolitiske landskab. Kandidater kan stille op for et nationalt parti, en
lokal partiliste eller som lgsgaenger, det vil sige uden at veere medlem af et parti.

Om regionalvalg:

Regionalvalget afholdes sammen med kommunalvalget d. 18. november, og borgerne
kan stemme pa de lokale kandidater, der stiller op deres region. Som ved kommunal-
valget er det kandidater fra et nationalt parti, en lokal partiliste eller lasgeengere.

Om Europaparlamentsvalg:

Valg af medlemmer til Europa-Parlamentet afholdes hvert femte ar i EU’s med-
lemsstater. | Danmark kan borgere over 18 ar med dansk indfadsret og fast bopael i
Danmark eller et af de andre EU-lande samt statsborgere fra andre EU-lande med fast
bopeel i Danmark stemme. Det naeste Europa-Parlamentsvalg afholdes i 2029.
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| ugerne op til et kommunalvalg ser vi kan-
didaterne dukke op pé lygtepeele overalt i
kommunerne med billeder, slogans og poli-
tiske budskaber, der skal veekke borgernes
opmaerksomhed og interesse — og i sidste
ende fa dem til at ssette deres kryds. Ogsé i
medierne og pa SoMe draner valgkampen af
sted. Uanset om der er tale om folketings-
eller kommunalvalg, spiller medierne og den
digitale verden en afgarende rolle i forhold til
at pavirke vaelgerne og deres demokratiske
deltagelse. Hvorfor skal jeg stemme? Hvem
skal jeg stemme pa? Hvad er vigtigt for mig
og for faellesskabet? Hvad gar andre unge?

© INSPIRATION TILRESEARCH ++++++++rtsrtssresstastaitiiitiiiiit it :

Hvad kan fa flere unge til stemmeboksen?

Selvom selve valgdeltagelsen, nar visom
borgere saetter vores kryds, er en individuel
handling, er det samtidig en social handling
med stor betydning for feellesskabet og
demokratiet. Ogsa nar borgere vaelger ikke
at stemme. Til kommunalvalget har stem-
meprocenten, som normalt ligger lavere end
ved folketingsvalget, ogsa vaeret faldende
siden valget i 2013%. Ved seneste valg i 2021
stemte 67,21 procent af de stemmeberetti-
gede danskere.

Hvordan 14 stemmeprocenten blandt unge i jeres kommune til det seneste

kommunalvalg?

Hvad er unges begrundelser for, om de gar til stemmeboksen eller ej?
Hvad skal der til for at fa flere unge i jeres kommune til at stemme?
Hvad er jeres egne og jeres kammeraters forventninger til at deltage

i den demokratiske samtale/demokratiske aktiviteter?

? Danmarks Statistik — lvalg: K

lg - Danmarks Statistik

** Dansk Ungdoms Fallesrid: Holdninger til 16-irs valgret: https:/ | duf.dk/ artikel/ holdninger-til-16-aars-valgret
7 Videnskab.dk: Hoad sker der, hvis man sanker valgretsalderen til 16 dr?

Hvorfor skal man veere 18 ar

for at stemme?

| Danmark er valgretsalderen 18 ar. Det
betyder, at man skal veere fyldt 18 ar, far man
kan stemme til folketingsvalg, kommunal- og
regionalvalg samt europaparlamentsvalg.

| flere europaeiske lande har man imidler-

tid valgt at nedsaette valgretsalderen til

16 ar, hvilket til tider ogsa er til diskussion

i Danmark. Hvorfor er unge for eksempel
modne nok til som 15-arige at tage stilling til
personlige sundhedsmaessige og medicin-
ske spargsmal, men ikke til at stemme? De
fagfolk og politikere, der @nsker at nedsastte
valgretsalderen, vil gerne inddrage flere unge
i demokratiet blandt andet for at undg4, at
klgften mellem de unge og den gennemsnit-
lige veelger @ges yderligere®4. Den gennem-
snitlige veelgers alder er nemlig stigende,
fordi der hele tiden bliver flere og flere eeldre,
og det risikerer at skabe en demokratisk
skeevvridning, hvor alt for mange voksne
skal tage stilling til et samfund, der tilhgrer
de unges fremtid. Et andet argument, for en
nedsaettelse af valgretsalderen, er, at det vil
skabe et gget politisk engagement blandt
unge, og at dette engagement med starre

sandsynlighed vil vare ved, hvis man starter
allerede som 16-arig®®.

Et modargument, som flere politiske partier
deler, er, at valgretsalder og myndigheds-
alder ber fglges ad, som det er tilfeeldet

nu, fordi de mener, at det at tage stilling til
samfundsmaessige problematikker fordrer
en vis modenhed og livserfaring®®.

- INSPIRATION TILRESEARCH --+---""* :

Undersogelse af valgretsalder
- hvad skal den vaere?

Hvilke argumenter for og imod at
saenke valgretsalderen kan | finde?
Hvad mener eksperter, politikere
og interesseorganisationer?

Hvad er holdningen til den demo-
kratiske valgretsalder i jeres
lokalmiljg?

Hvad er jeres egne og jeres
kammeraters holdning?

7 Folketinget: B 57 - 2023-24 (1. behandling): Forslag til folketingsbeslutning om andring af valgretsalderen

til europaparlamentsvalg #il 16 dr./ Folketinget
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Hvordan kan man gore
en forskel i samfundet?

— Om at skabe forandring i faellesskab

Selv om danske unges demokratiske selvtillid
ikke er pa sit hajeste, og troen pa egne poli-
tiske holdninger og veerdier synes at svigte
en smule, er der alligevel mange unge, der
har interesse for og holdninger til, hvordan
samfundet skal indrettes. ICCS-undersagel-
sen viser, at europaeiske unges engagement
i at diskutere politiske, sociale og interna-
tionale forhold generelt er stigende®, og
danske elever har positive forventninger til at
skulle deltage i den demokratiske samtale i
fremtiden.

Nér danske unge engagerer sig i demokrati-
ske og politiske aktiviteter og dagsordener
pa forskellig vis for eksempel om klima,
sundhed, fred eller barn og unges trivsel,
sker det for eksempel gennem deltagelse i
demonstrationer, underskriftindsamlinger
eller politiske debatter. En anden made at
engagere sig i demokratiet er at vaere en
politisk forbruger og udtrykke sine vaerdi-

er eller holdninger gennem de ting, man
kaber og lader vaere med at kabe - eller for
eksempel ved at opfordre sine foreeldre til at
veere bevidste om deres forbrug i forhold til
miljg, arbejdsvilkar, baeredygtighed og social
ansvarlighed.

Unge, der ansker at pavirke det politiske
indflydelsesrum mere direkte, kan engagere
sig i for eksempel politiske ungdomspartier,
en politisk ungdomsbevaegelse eller

en forening, hvor de kan skabe forandring

i feellesskab med andre unge.

De politiske ungdomspartier fungerer
uafhaengigt af moderpartierne og deler ikke
ngdvendigvis moderpartiets holdninger

og veerdier. Alle unge kan melde sig ind i
ungdomspartierne og deltage i aktiviteter i
den lokale afdeling, i kurser og konferencer
og fa indflydelse pa ungdomspartiets politik
og skrive anbefalinger til moderpartiet. For
nogle unge er de politiske ungdomspartier
en gvebane til en politisk karriere senere i
livet, mens det for andre er en mulighed for i
en periode at veere del af et feellesskab, hvor
man er sammen om at keempe for en sag.

7 Bruun, Jens & Lieberkind, Jonas (2024): Politisk og demokratisk dannelse i en krisetid. Aarhus Universitetsforlag 2024.

Unge, der gerne vil engagere sig politisk
uden at koble sig til et bestemt ungdoms-
parti, kan melde sig ind i — eller arbejde frivil-
ligt i partineutrale ungdomsorganisationer,
der keemper for at engagere og repreesen-

Flere kommuner har desuden bgrne- og
ungebyrad, hvor barn og unge inddrages i at
udvikle kommunens politik og far indflydelse
pa de rammer, der former deres hverdagsliv
bade i og uden for skolen.

tere unge i demokratiet.

Eksempel:

| Aarhus kommune har barn og unge siden 2007 haft indflydelse pa kommunens politik

og veeret med til at seette temaer pa dagsordenen, der vedrarer deres hverdagsliv.

| Barne- og ungebyradet sidder omkring 30 unge i alderen 14-17 ar, der gerne vil vaere
med til at gare en forskel for barn og unge i kommunen. Formalet med Barne- og
ungebyradet er, at barn og unge far en direkte stemme og kan vaere med til at praege
lokalpolitikken.

*Ueg ville gerne keempe for at forbedre ordblindes hjselpemidler og muligheder for stette

i skolen.” ”Det er virkeligt fedt, du far mange venskaber ud af det, og du far lov til at byde ind
og blive hart. Og du lserer meget at det og far mod til at snakke foran andre. Det havde jeg
svaert ved. Nu byder jeg mere ind.” “Det er vigtigt med et barne- og ungebyrad, for sa bliver
bernene hart, i stedet for det kun er voksne, voksne, voksne. Det tror jeg er rigtig godt.

Jeg faler, jeg er med til at skabe forandring for andre”,

“Det var ikke noget, jeg havde set mig selv i for et ar siden. Men sa kom muligheden, og det
er lige noget for mig.”
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God journalistik

Journalistik har mange former og formater,
men der er en raekke punkter, det er veesent-
ligt at have for gje i sit journalistiske arbejde.
At veere nysgerrig...

Danner grundlaget for en god artikel. Stil
spergsmal — ogsa til de ting, vii det daglige
tager for givet. Hvorfor heenger det sammen,
som det gar? Kunne det vaere pa en anden
made?

At veere kritisk...

Vil sige, at journalisten ikke tager alle ord for
gode varer, selvom de maske kommer fra
magthavere og politikere. Journalisten skal
konstant saette spargsmalstegn ved, om
informationen er palidelig eller ej.

At vaere professionel...

Betyder, at det journalistiske arbejde er til-
straebt objektivt. Man skal undga, at skriben-
tens egen holdning skinner igennem, ligesom
man bar straebe efter at hare begge parter

i en sag. Interviewer man for eksempel en
kilde, der kritiserer forholdende pa det lokale
plejehjem, skal plejehjemmet altid have lov til
at svare pa kritikken og komme til genmzele.

Artiklens elementer

En artikel er opbygget af en rackke elemen-
ter. Det er forskelligt fra avis til avis, hvordan
en bestemt artikeltype er opbygget. Pa de
naeste sider er der tre eksempler pa stan-
dardartikler fra henholdsvis Ekstra Bladet,
Politiken og Jyllands-Posten. Alle elementer

behgver ikke altid at veere til stede i en artikel.

Pa Mediekonkurrencen.dk er der information
om nyhedskriterier, genrebegreber, modeller
og andre relevante journalistiske veerktaijer.

% Danske Skoleelever, Bornerdadet & Unicef, 2024: Medbestemmelse i undervisningen — fra elevernes perspektiv.
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Der er to journalistiske hovedgenrer: De
objektive og de subjektive artikeltyper. Det
er vigtigt at veere bevidst om, hvilken man
bruger. De objektive artikeltyper er baseret
pa fakta. De er tilstraebt objektive, i den for-
stand at journalisten bestraeber sig pa, ikke
at lade sin egen holdning til emnet skinne
igennem. Man ber ogsa undga at bruge me-
get ladede ord og styrkemarkarer, for pa den
made at holde sit sprog neutralt. Subjektive
artikeltyper lader omvendt skribentens hold-
ninger komme til udtryk, for eksempel

i avisens leder eller i en anmeldelse.

Foto: unsplash.com




Objektive artikler

Interview

Det kan vaere et formmaessigt greb at skrive
sin artikel som et interview. Her gengives
journalistens spargsmal og kildens svar
relativt direkte. Dog ber man sgrge for at
skrive gentagelser og talesprog som “gh”
vaek, sa teksten bliver klar og skarp. Man bar
veere seerligt opmaerksom pa at stille dbne
hv-spargsmal, da man i dette format ikke har
meget andet end selve interviewet — der skal
derfor vaere godt med kad pa svarene.

Nyhedsartikel

En nyhedsartikel fortaeller noget nyt til
laeserne om aktuelle spargsmal. Nyheds-
artiklen skal ikke forteelle, hvad journalisten
mener, men hvad andre mener. Den bygger
derfor pa fakta og citater fra kilder, der
bekraefter nyheden eller har en holdning til
den. Hvis der indgér kritik fra en kilde, skal
modparten have mulighed for at svare pa
kritikken.

Note

En note er en helt kort nyhedsartikel, som
giver laeseren de vigtigste informationer om
en nyhed i f4 sastninger. Den bruges ofte til
at gengive nyheder fra andre medier. Noten
bygger pa fakta og indeholder ikke citater.

Reportage

En reportage er en beretning fra virkelig-
heden, hvor journalisten selv har veeret til
stede. Den beskriver stemninger, lyd og duft.
Ofte vil der veere et handlingsforlgb og frem-
drift i historien. Den rummer typisk journa-
listens m@de med mennesker i historien og
omfatter ogsa citater fra, eller gengivelse af
samtaler med, andre personer. Journalisten
skal vaere observater, og bar ikke pavirke
begivenhedernes gang.

En baggrundsartikel er mere dybdegaen-
de end den klassiske nyhedshistorie. Den
sgger at finde svar pa hvorfor noget er sket
og ikke bare at eller hvordan noget er sket.
Den kraever derfor bade mere plads og

en starre viden om det givne emne. Ofte
bruges ekspertkilder, statistisk materiale og
illustrationer. Baggrundsartiklen er et godt
supplement til nyhedsartiklen, og skal gerne
gere det lettere at forsta aktuelle begivenhe-
der i historiske eller sociale kontekster.

Portraet

Et portraet beskriver en persons liv og virke,
og giver laeseren mulighed for at blive klo-
gere pa personens private og professionelle
liv. Portraettet bygger pa interviews med
personen selv eller med personens om-
gangskreds og familie. | portreettet fokuserer
man pa en persons liv og karakteristika, hvor
man i et klassisk interview typisk fokuserer pa
personens syn pa eller oplevelser af udvalgte
emner eller begivenheder.

Feature

En feature undersager et emne i lidt bredere
forstand. Ofte vil den veere opbygget med
en blanding af reportageelementer og fakta.
Featuren kan bruges til at abne et emne

op, og ga nysgerrigt til et faenomen eller
bestemte personer.
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Anmeldelse

En anmeldelse er en personlig, men faglig,
vurdering af bager, film, musik, teater og
sport. Anmeldere kommer med en beskri-
velse og en vurdering, der er baseret pa
deres personlige oplevelse. Men det er ikke
nok blot at give udtryk for sin egen smag. En
anmelder skal ogsa vide noget om det, der
anmeldes, og komme med gode argumenter
for, hvorfor det anmeldte er velfungerende
eller darligt. Det er vigtigt, at anmelderen
ikke har en szerlig interesse i det, der
anmeldes, sa lseseren kan vaere sikker pa,

at anmeldelsen ikke er en reklame.

Laeserbrev

Laeserbreve skrives af avisens lzesere. De

er oftest reaktioner pa nyheder og er altid
udtryk for skribentens personlige holdning til
mennesker, meninger, begivenheder, sport,
politik, skonomi, sociale spargsmal, kultur, tv
eller andet. De er gerne levende, skarpe og
sjove. Avisen foretraekker typisk flere korte
leeserbreve frem for fa lange.

Leder

Lederen formidler pa kort plads avisens offi-
cielle holdning til aktuelle emner og spargs-
mal: Politik, sociale spargsmal, kultur og
okonomi. Det er ofte skrevet meget skarpt,
gerne provokerende, debatskabende eller
satirisk.

Kommentar

En kommentar formidler en personlig hold-
ning til et emne og skrives bade af avisens
leesere og af faste kommentatorer, der er ud-
valgt pa baggrund af deres faglige viden eller
markante holdninger til et givent emne. Det
skal vaere klart, hvilket spargsmal kommen-
tatoren forholder sig til, og hvorfor vedkom-
mende har sit synspunkt. Kommentaren skal
rumme en klar beskrivelse af problem, arsag,
virkning og konsekvens, og den skal helst
veere stramt skrevet.

Klumme

En klumme er en bestemt form for kom-
mentar. Den er personlig, og vil ofte vaere
udtryk for et sjovt, provokerende eller
debatskabende syn p4 et givent emne. Den
er ofte skrevet af en i forvejen kendt person,
for eksempel en fast klummeskribent eller
offentlig person. Klummen er ikke ngdven-
digvis relateret til et aktuelt emne, men

kan sagtens handle om et helt almindeligt
hverdagsfaesnomen.

Voxpop

Sparg folket. Det kan der komme spaenden-
de og forskellige kommentarer ud af. Aviser-
ne kalder det voxpop, 'folkets stemme’. Her
sparger man forskellige almindelige menne-
sker pa gaden om deres holdning til en aktuel
sag. Det giver mulighed for at vise nogle
forskellige holdninger til samme spargsmal,
og det bidrager med en levende side i avisen.
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For at man som journalist kan skrive sin histo-
rie, skal man tale med en eller flere personer,
der ved noget om emnet eller begivenheden.
Det kan veere fordi de selv har veeret invol-
veret i begivenheden, er beslutningstagere
eller fordi de er eksperter pa emnet.

Interviewet kan laves fysisk, men det er ogsa
helt okay at ringe til sin kilde.

For interviewet

Vinkelseetning

Man ber overveje hvilken vinkel artiklen skal
have, far man laver sit interview. Pa den
made ved man, hvad man skal sparge ind til.

Plan for interviewet

Man behaver ikke skrive alle spargsmal ned,
men man bar have en idé om, hvad man vil
vide, hvad der er vigtigst og hvilken reekkefal-
ge spagrgsmalene skal stilles i. Der ma gerne
dukke nye spgrgsmal op underve;js.

Punktlighed

Man sender et bedre signal til sin kilde ved at
komme til tiden og have styr pa sine ting. P4
den made kommer man ogsa mere selvsik-
kert fra start.

Under interviewet

Optag interviewet

Det er en god idé at optage sit interview.

Pa den made misser man ikke gode citater
og pointer, og man skal ikke koncentrere sig
om, at skrive hele interviewet ned undervejs.
Man skal altid huske at sparge sin interview-
person, om de er okay med at blive optaget.

Stil gode sporgsmal

Man skal i udgangspunktet stille abne
hv-spargsmal: Hvem, hvad, hvor, hvorfor,
hvordan, hvornar? Undgé lukkede ja/nej-
spergsmal og stil ét spargsmal ad gangen.

Lyt efter

Man skal hgre efter, hvad der bliver sagt.
Bliver der svaret pa det man sparger om?
Seerligt politikere og andre medievante
personer kan vaere gode til at dreje intervie-
wet hen pa noget, som de gerne selv vil tale
om. Her kan man gentage sit spargsmal eller
bede om at fa svaret uddybet.

Pauser

Der méa gerne vaere sma taenkepauser un-
dervejs. Man far bedre svar, hvis der er tid til,
at kilden kan teenke sig om og reflektere.

Rubrikken er artiklens overskrift. En god
rubrik skal veere aeggende, deekkende og
vaekkende. Det vil sige at den bade skal
fange laeserens nysgerrighed, give en klar
idé om, hvad artiklen handler om og veere
trovaerdig — man ma altsa ikke love mere i
rubrikken, end man kan indfri i artiklen. Det er
en god idé at veere kreativ og bruge lidt tid pa
at fa den til at sidde lige i skabet.

Det kan veere en god idé at huske pa sin
vinkelsgetning, nar man skriver sin rubrik. Her
har man allerede preeciseret, hvad artiklen
helt praecist handler om.

Rubrikken skal holdes til en enkelt seetning,
der kan uddybe i underrubrikken. Rubrikken
skal veere aktiv. Det vil sige, at den skal inde-
holde et udsagnsord. Man bgr undga sym-
boler i rubrikken, her skal der hverken vaere
punktum, udrabstegn eller spargsmalstegn.

Underrubrikken er en lille indledning til tek-
sten, som er fremhaevet under rubrikken. Her
opridses det mest centrale for historien.

Mellemrubrikker fungerer som underover-
skrifter i historien, som gar det lettere for

lseseren at orientere sig i teksten. Nar man
starter en ny pointe, markeres det med en
mellemrubrik. Det skaber luft og overblik i
artiklen, hvilket gar den mere overskuelig og
leesevenlig.

Eksempler pa gode rubrikker:

- Spil gar investering til en leg

- Den ternede Ninja slar til igen

- De unge politikere drgmmer om et
bedre Kgbenhavn

- Will Smith stikker komiker en lussing

- Vispringer ud i ekstremsportens verden

- Kvindelige betjente rykker traditioner
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Fiskemodellen

Krogen og hovedet
Rubrikken og bradtekstens
begyndelse.

Hovedet skal 'vise teender’,
og krogen skal ’bide sig
fast’ ilseserne, sa de far
lyst til at laese videre.

Kroppen
Bradtekstens midte.

Her skal der veere ’kad pa
benene’; redegar, forklar
og dokumenter grundigt.

N

Halen
Bradtekstens slutning.

Til sidst skal *fisken’ sla et
svirp med halen med en
pointe, der binder historien
sammen.

Nyhedstrekanten

Nyhedstrekanten er en fortaelleteknik, der len med baggrunden for nyheden, hvorefter
bruges, nar journalisten skal skrive ennyhed.  artiklen runder af med de mindre vigtige
I modsaetning til en videnskabelig artikel eller  detaljer. Hvis laeserne har travlt, kan de altsa

stil skal en nyhedsartikel altid starte med ngjes med at leese det farste afsnit, og allige-
konklusionen og den vigtigste information: vel forsta hvad nyheden handler om. Alt det
Hvem, hvad, hvor? Dernaest uddybes artik- vigtige skal altsd komme farst i artiklen.

KONKLUSION

Det vigtigste

BAGGRUND

Det vigtige
Det mindre vigtige

DETALJER
Mindst

vigtigt
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Konstruktiv
journalistik

Man behaver ikke rette sig fuldsteendig
efter nyhedskriterierne. For eksempel kan
et overdrevet fokus pa sensation og konflikt
veere med til at skabe splittelse og apati,
fordi verden fremstilles sort/hvidt eller med
et overdrevet fokus péa problemer.

Derfor er det en god idé at arbejde med
konstruktiv og lgsningsorienteret journalistik.
Med andre ord journalistik, som fokuserer pa
muligheder, lasninger og folk, som handler.

Det betyder ikke, at man ikke skal g kritisk til
sine kilder eller afdaekke problemer i samfun-
det, men ofte vil man i konstruktiv journalistik
fokusere mere pa lgsningsforslag og arsags-
forklaringer. Hvad er problemet, hvordan kan

Gode rad

det Izses og er der eksempler pa, hvordan
man kan gare?

At skrive konstruktivt og lgsningsorienteret
betyder ikke, at man kun skriver positive eller
glade historier.

Overvej hvor det konstruktive potentiale i historien ligger.

Fokuser pa aktive, handlende personer fremfor passive ofre.

Grib den lille historie i den starre sammenhaeng. Nogle gange, kan man finde lokale Igs-

ninger, der handterer starre nationale eller endda globale problemer péa en sezerlig made.
Husk at veere kritisk: Man kan godt veere konstruktiv, samtidig med, at man belyser

0g kritiserer problemer.

En artikels vinkel bruges til at stille skarpt pa
et udsnit af en sag eller haendelse. Vinklen
kan ogsa bruges til, at vise nye perspektiver
i en sag, og kan pa den made give artiklen
merveerdi. En klar vinkel gar det lettere at
til- og fraveelge information, at udvaelge og
interviewe kilder samt at fange laeseren.

Arbejdet hen imod vinklen
Hvor ligger den bedste historie for
malgruppen i min idé og research?
Hvad har jeg af fakta, citater, billeder
og sanseindtryk?

Sadan bygges vinklen op
En vinkel er altsa en konkret pastand

om virkeligheden formuleret i én saetning.

Fuldfer seetningen: "Jeg vil forteelle at...”
Bemeerk: ikke “om..”, men “at..”

Pa den made bliver det mere konkret og en-
kelt, hvorimod der er risiko for en alt for bred
vinkel, hvis man siger: "Jeg vil forteelle om”.

Vis vinklen

- Vinklen skal hurtigt fremga af artiklen.
Det vigtigste farst.

- Vinklen er en slags varedeklaration.

Man kan med fordel opfordre sine elever til at
lave en vinkel, far de gar i gang med at skrive
deres artikel.
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3 Har I taenkt over artiklens rubrik?

Skriv en rubrik, som spiller ssmmen med
fotoet. Rubrikken skal vaere letforstaelig,
deekkende for historien og feengende for
laeseren. En rubrik skal altid veere aktiv og
konkret. | underrubrikken kan | fortzelle
mere om historiens indhold. Undga
overdrivelser og klicheer og undga tegn
(1?) og forkortelser (fx, mm. osv.).

Har | store klare fotos i god kvalitet,
eller er avisen praget af for meget
brodtekst?

Laeserne ser altid fotoet farst. Derfor er
det vigtigt, at fotoet fanger gjet. | skal vur

dere fotoets blikfang, budskab, farver osv.

Det kan veere en ngdvendig proces at
skaere i en artikel mange gange for at fa
plads til det store, gode foto.

Har I husket billedtekster og billed-
kreditering pa alle fotografier?

Der skal vaere billedtekster samt korrekt
billedkreditering ved alle fotos. Billedtek-
sten bar skabe sammenhaeng mellem
fotoet og teksten. Billedteksten fortaeller
fx, hvem og hvad, der er pa billedet.

0

a
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Har | husket mellemrubrikker?
Mellemrubrikker deler bradteksten op og
giver gjet en kort hvilepause. Velskrevne
mellemrubrikker lokker laeserne videre i
teksten.

Er der for meget luft pa siderne?

Hvis der er for meget luft pa siderne, har

| forskellige muligheder. Det kan vaere en
god ide at lave billedet i artiklen sa stort
som muligt, indsaette flere citater eller
indsaette faktabokse. Derefter kan | tjek-
ke, om der maske endda er plads til endnu
en artikel nedenunder.

Har | husket at indsaette citater,
faktabokse og bredtekstbilleder?
Overvej, om artiklerne skal indeholde en
faktaboks, citat eller et bradtekstbillede,
som kan supplere historien. Journalisten
udfylder faktaboks, bradtekstbillede og
citat i skrive-fasen, men det er layouteren,
der skal placere demii artiklen.

Er teksten paillustrationer leesbar?

Foto*unsplash.copmi,




Kontakt

Mediekonkurrencen

g skole@jppol.dk

D 3347 2147

D Mediekonkurrencen.dk
AR
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