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Vi er glade for, at du har meldt din klasse til 
Mediekonkurrencen 2026! Vi håber, I glæder 
jer til at starte på et spændende og lærerigt 
projekt om det journalistiske håndværk med 
»En bedre verden« som omdrejningspunktet.

Lærermaterialet består af tre kapitler. I første 
kapitel præsenteres konkurrencen, deadlines 
og alt det praktiske. I andet kapitel opridses 
kort journalistikkens metoder og genrer.

I det afsluttende kapitel giver vi ordet til 
seks organisationer, der på hver deres måde 
kæmper for en bedre verden. De giver til 
inspiration deres bud på, hvordan en bedre 
verden ser ud.

Vi hjælper
Det er vigtigt at nævne, at lærermaterialet 
blot er en inspirationskilde. Du og dine elever 
skal gøre, hvad I finder bedst. I behøver 
derfor nødvendigvis ikke fokusere på orga-
nisationernes perspektiver, men slip i stedet 
endelig kreativiteten løs. Det vigtigste er, at 
I har mulighed for at dykke ned i det faglige, 
journalistiske og kreative. Derfor sidder vi 
klar, hvis I har brug for et råd, har spørgsmål 
eller oplever problemer. Det er vigtigt for os, 

at eleverne får en god oplevelse med pro-
jektet. På Mediekonkurrencen.dk kan du og 
eleverne selv gå på opdagelse i emner, der 
kan føre til inspiration – og I kan finde hjælp 
og rådgivning om de mest essentielle proble-
mer. Derudover er du altid velkommen til at 
kontakte os enten på mail eller telefon. Læs 
mere på Mediekonkurrencen.dk. Vi ønsker 
dig og din klasse en rigtig god fornøjelse!

Kære lærer
– velkommen til 
Mediekonkurrencen
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Konkurrencen
Under Mediekonkurrencen skal eleverne lave 
deres egen avis, hvor »En bedre verden« er 
omdrejningspunktet. Konkurrenceavisen 
oprettes på Mediekonkurrencen.dk, hvor du 
som lærer logger ind. Derudover kan du på 
Mediekonkurrencen.dk finde vejledninger til 
både redigeringsværktøjet og det journalisti-
ske arbejde.

Avis
Avisen laves i redigeringsværktøjet News-
desk, der er en interaktiv platform, som mimer 
den ægte redaktionelle proces. Eleverne får 
tildelt roller og redaktioner og skal både re-
searche, skrive, korrekturlæse og layoute. Ef-
ter deadline modtager hver klasse 200 trykte 
eksemplarer af deres avis, som kan deles ud i 
klassen, på skolen eller i lokalområdet – hvem 
der skal have den, er helt op til jer! Derudover 
er jeres avis tilgængelig i vores onlineavisarkiv.

►	 Konkurrencen forløber i uge 34-46. 
	 I tilmelder jer ikke en bestemt uge, men 	
	 jeres avis skal blot afleveres inden deadline.
►	 Deadline for at sende til tryk er 
	 fredag 13. november kl. 16:00.
►	 Der må max være 28 elever pr. avis.

En ægte journalistisk proces
Udover at redigeringsværktøjet giver jer 
muligheden for at lave en avis, der ligner den 
ægte vare, er det også professionelle jour-
nalister, der efterfølgende vurderer aviserne. 
Aviserne vurderes nemlig af journalister ud 
fra bedømmelseskriterierne på næste side. 
Aviser bliver inddelt i kategorier, så man 
konkurrerer med andre klasser, der er på 
samme niveau som en selv. Alle skal nemlig 
have en fair chance for at vinde. Men husk, at 
konkurrencen er for sjov – de fleste klasser 
laver en avis for sjov og for læringen.

Kapitel 1: Om konkurrencen

Mediekonkurrencen 
- det skal du vide
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Aviser
Jeres aviser bliver bedømt af det medie, I 
har efterlignet. Det vil sige, hvis I vælger at 
lave en Politiken, bliver avisen vurderet af en 
journalist fra Politiken. Derudover deltager 
nogle af vores partnere i processen. Ved 
bedømmelsen lægges der vægt på:

►	 At emnet er behandlet fra mange 
	 og gerne originale vinkler
►	 At artiklerne sætter fokus på årets 
	 tema »En bedre verden«
►	 At eleverne har arbejdet med opsøgende 	
	 journalistik uden for deres skole med et 	
	 bredt udvalg af kilder
►	 At der blandt artiklerne er solohistorier 	
	 eller anderledes vinkler inden for emnet
►	 At artiklerne er skrevet journalistisk, for 	
	 eksempel med brug af nyhedstrekanten, 	
	 direkte citater og journalistiske virke-
	 midler som underrubrikker og mellem-
	 rubrikker
►	 At der er tilstræbt objektivitet i artiklerne 	
	 med en skarp adskillelse af opinions-
	 stoffet
►	 At der er variation i genrerne lige fra 	
	 nyheden og reportagen til portrættet 
	 og debatten

►	 At layoutet er overskueligt med et tydeligt 	
	 hierarki og adskillelse mellem artiklerne
►	 At siderne har flotte illustrationer i form 
	 af egne fotos, grafikker og tegninger
►	 At sproget er læseværdigt og rettet for 	
	 slåfejl og grammatiske fejl

Bedømmelse
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Uge 34-46: Konkurrencen er i gang. Der 
kan arbejdes på avisen i hele perioden.

Fredag 13. november: Deadline senest 
kl. 16:00 skal den avisansvarlige lærer have 
sendt klassens avis til tryk.

Uge 47-51: Aviserne trykkes og leveres 
til skolerne. Det er ikke sikkert, at klasser 
på samme skole, modtager deres avis på 
samme dag. 

Uge 1-6: Juryen, der består af journalister 
og vores partnere, læser og bedømmer 
aviserne. 

Vinderne offentliggøres på Mediekonkur-
rencen.dk, og lærerne i vinderklasserne 
kontaktes direkte.

Foråret 2027: Fejring af vinderne.

Tidsplan
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At lave en avis er måske lidt anderledes end, 
hvad I er vant til at lave i klassen. Derfor har vi 
udarbejdet en simpel guide – i 9 steps – der 
nemt guider jer gennem processen.

9 trin
1.	 Læreren opretter konkurrenceavisen 
	 på Newsdesk.dk
2. 	Læreren opretter ‘redaktioner’
3. 	Læreren vælger ‘sideskabeloner’
4. 	Læreren fordeler redaktionerne på siderne
5. 	Eleverne skriver artikler til avisen
6. 	Eleverne læser korrektur på artiklerne
7. 	 Eleverne laver avisens layout
8. 	Læreren sender avisen ind til tryk
9. 	Aviserne trykkes i 200 eksemplar 
	 og leveres til skolerne

På Mediekonkurrencen.dk under Newsdesk 
og »Kom godt i gang« finder du derudover en 
mere detaljeret beskrivelse af hvert punkt.

Kom godt i gang 
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Opret konkurrenceavis 
i Newsdesk
Det er dig som lærer, der står for opsæt-
ningen af avisen. Eleverne og eventuelle 
medlærere kan nemlig først se avisen, når du 
har tilføjet dem til en redaktion. Når avisen 
er færdig, er det også dig, som skal afslutte 
avisen og sende den til tryk. Det tager cirka 
ti minutter at gøre avisen klar til eleverne. Du 
opretter en avis ved at logge ind på Medie
konkurrencen.dk, hvor du klikker »opret 
konkurrenceavis« i den farvede bjælke. 
For nærmere beskrivelse se vores guide i 
9 steps, der findes på Mediekonkurrencen 
under Newsdesk og »Kom godt i gang«.

Prøv Newsdesk med en testavis
Hvis du vil prøve Newsdesk inden konkurren-
cen, kan du oprette en almindelig avis. Det  
er en god idé at kalde avisen for ’test’, så  
den kan skelnes fra konkurrenceavisen.
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Vi anbefaler, at eleverne selv tager billeder 
og laver illustrationer til deres artikler. Det er 
en god idé at være opfindsom. Eleverne kan 
for eksempel være hinandens modeller, eller 
de kan lave deres egne grafikker og teg-
ninger. Man skal altid spørge om lov, inden 
man fotograferer og bruger billeder af andre 
mennesker.

Husk fotokreditering
Det er et krav, at avisens billeder og illu-
strationer er korrekt krediteret. Det er brud 
på ophavsrettighederne at bruge andres 
arbejde uden tilladelse. Det er derfor vigtigt, 
at I ikke tager billeder fra andre hjemmesider 
eller aviser, medmindre I har fået tilladelse.

Upload af billeder
Billederne bliver i bedst kvalitet, hvis de 
uploades direkte fra den enhed, de er taget 
på. Hvis man sender et billede over besked, 
mail eller lignende, risikerer det at blive kom-
primeret og grynet. Hvis et billede er taget 
på en mobiltelefon, kan det uploades direkte 
herfra. Man kan logge ind på Newsdesk i 
mobilens browser. Vær dog opmærksom på, 
at billedet skal være i »normale« billedforma-
ter som jpg eller png. Nogle producenter har 

deres egne formater, hvorfor det kan være 
nødvendigt at konvertere til et af ovennævn-
te formater, inden billedet uploades. Når et 
billede uploades, angiver Newsdesk, hvor 
mange spalter det maksimalt kan spredes 
over. Hvis der er et gult udråbstegn på bille-
det, skyldes det, at billedopløsningen er lav. 
Det kan for eksempel ske, hvis du prøver at 
lægge et billede i en 4-spalters artikel, selv-
om det kun egner sig til én spalte. Billedet 
kan godt trykkes alligevel, men det vil komme 
til at se grynet ud.

Brug af fotos

Fo
to

: U
ns

pl
as

h

Foto: Unsplash



Ritzau Scanpix Foto
Gennem Newsdesk har eleverne adgang 
til billedbureauet Ritzau Scanpix, hvorfra 
de kan hente professionelle pressefotos til 
deres avis. Under artikelskrivningen kan de 
trykke på ‘søg i Ritzau Scanpix’, hvorefter de 
bliver sendt videre til fotoarkivet. Eleven kan 
trykke på ‘Send foto til Newsdesk’ ved at 
holde musen over det valgte billede. Ritzau 
Scanpix tilgås igennem Newsdesk, ved siden 
af den knap, hvor man kan uploade sine egne 
billeder. Når billeder hentes igennem Ritzau 
Scanpix, sendes fotokrediteringen automa-
tisk med over i Newsdesk. Fotokrediteringen 
skal beholdes, men billedteksten må altid 
ændres.

Inspiration til fotodatabaser
Der findes mange gratis fotodatabaser, hvor 
der frit kan hentes billeder fra. Bruger man 
billeder fra de gratis hjemmesider, skal hjem-
mesidenavnet blot angives som billedets 
fotokreditering.

•	 Stocksnap.io 
• 	 Reshot.com 
• 	 Pixabay.com 
• 	 Negativespace.com 

• 	 Burst.shopify.com 
• 	 Unsplash.com

Tip: Søg på engelsk og prøv forskellige ord. 

Husk altid
►	 Korrekt fotokreditering er navnet på 
	 fotografen, for eksempel: »Jens Jensen« 
►	 Fotos fra nettet er i udgangspunktet 	
	 ulovlige at bruge, medmindre de er hentet 	
	 fra en gratis stockfotohjemmeside, eller 	
	 der er givet eksplicit tilladelse fra 
	 fotografen. 
►	  Et foto må aldrig krediteres hjemme-
	 sidenavne som for eksempel: ’Google’. 	
	 Der er altid en fotograf til et foto. Man 
	 kal have tilladelse til at anvende billeder fra
	 databaser, hvor man ikke har fri adgang.

Foto: Unsplash
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Hos Mediekonkurrencen har vi allieret os med 
Medierådet for Børn og Unge. De har lavet en 
startpakke med lidt undervisningsmateriale, 
der kan hjælpe dig med at komme godt i gang 
med Mediekonkurrencen ved at tale med din 
klasse om mediernes rolle i samfundet. 
Du finder materialet på Mediekonkurren-
cen.dk. Det er selvfølgelig helt frivilligt, 
om du vil bruge det.

Vi giver her ordet til Medierådet for Børn 
og Unge:

Mediekundskaber er vigtige for alle
Mediekundskaber er de kompetencer og den 
viden, der gør os i stand til at bruge medier 
på en tryg, kritisk og ansvarlig måde.

Det betyder, at man:
•	 Kan skelne mellem redaktionelle medier
	  (avis, tv-nyheder, radio) og andre infor-
	 mationskilder (fx posts fra influencere 
	 på sociale medier og information fra 
	 chatbots)
•	 Forstår, hvordan nyheder og indhold bliver 
	 produceret, udvalgt og formidlet på tværs
	 af forskellige typer af medier

•	 Ved, at medier både kan informere, 
	 underholde og påvirke vores holdninger
•	 Kritisk kan vurdere, om indhold er pålide-
	 ligt eller ej, fx om indhold er markeds-
	 føring, politisk, AI-genereret, misinfor-
	 mation eller lignende

Mediekundskaber består derfor bl.a. af 
handlemuligheder og kompetencer inden 
for kildekritik, viden om mediernes rolle i 
det demokratiske samfund og en forståelse 
af ytrings- og pressefrihed. Alle sammen 
ting, der er gode for eleverne at have stiftet 
bekendtskab med, inden de kaster sig over 
at lave en avis.

Hvorfor er mediekundskaber vigtige?
I dag bruger næsten alle – både børn, unge 
og voksne – forskellige medier som kilde til 
information om samfund, politik, sundhed, 
kultur og meget mere.

Mange aktører kæmper om forbrugernes 
opmærksomhed, men der er stor forskel på 
mediernes formål, pålidelighed og forret-
ningsmodeller.

Mediekundskab
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Nogle nyhedsmedier står til ansvar for deres 
indhold, er tilmeldt Pressenævnet og har en 
redaktionel proces, der verificerer og valide-
rer indhold, mens andre medieplatforme – 
særligt de sociale medier – lægger platform 
til alle mulige kilder og deres holdninger, 
billeder og AI-producerede videoer uden at 
gennemgå og verificere indholdet.

Medielandskabet er derfor stort, broget og 
præget af mange forskellige formater og ty-
per af informationer. Det er svært at navigere 
i – og nær umuligt, hvis vi ikke har stærke 
mediekundskaber til at hjælpe os.

Uden mediekundskaber risikerer vi:
•	 At miste tilliden helt eller omvendt at have
	 blind tillid til det, vi ser, hører og læser
•	 Ikke at kunne undersøge kilders trovær-
	 dighed
•	 At blive manipuleret af falske nyheder, 
	 reklamer eller politisk propaganda
•	 At undlade at deltage i den demokratiske
	  debat

Mediekundskaber er vigtige for alle, og 
særligt for børn og unge, der vokser op med 
et mangefacetteret medielandskab i evig 

udvikling og skal lære at navigere i de mange 
forskellige indholdstyper og informationer fra 
en tidlig alder.

Giv eleverne et lynkursus 
i mediekundskaber

Inden din klasse går i gang med at 
lave en avis, er det en god idé at give 
eleverne en fornemmelse af, hvilken 
rolle medierne spiller i samfundet. 
På den måde får eleverne en øget 
opmærksomhed på vigtigheden af 
nyhedsmedier og god journalistik. 
Måske det ligefrem får dem til at gå til 
avisprojektet med endnu mere iver og 
engagement?

Medierådet for Børn og Unge har lavet 
et undervisningsmateriale til Medie-
konkurrencen, som du kan bruge til at 
styrke mediekundskaberne i din klasse. 
Materialet kan bruges som en indled-
ning til arbejdet i Mediekonkurrencen, 
så eleverne ved, hvor vigtig en rolle 
aviser og andre redaktionelle medier 
spiller i demokratiet.

Du finder materialet på  
Mediekonkurrencen.dk.
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»Jeg tror, jeg slukker for mit tv nu / Jeg ville 
også slukke alle andres, hvis jeg ku’«, synger 
Rosa i ‘Skyklapper’, der virkelig er et hit til tiden.

For i perioder, og særligt lige nu, kan verden 
godt virke håbløs. Måske har man mere lyst 
til at kigge ned i jorden end ud i verden. Men 
vi har brug for børn og unges perspektiv  
– fremtiden er deres.

Så i Mediekonkurrencen 2026 vil vi bede 
eleverne beskrive verdens udfordringer ved 
at tænke på løsninger. Vi beder eleverne om 
at drømme, om at lukke øjnene og tænke på, 
hvordan en bedre verden ser ud – for dem 
selv og for andre.

Hvordan ser den bedst tænkelige dag ud 
for en landbrugsgris? Hvordan ser en bedre 
verden ud for regnskovene? Hvordan ser den 
ultimative skoledag ud for en elev i udsko-
lingen? Og hvordan kommer vi derhen? Den 
slags forestillinger og undringer hos børn 
og unge kan forhåbentlig føre til nysgerrig, 
kritisk, konstruktiv og kreativ journalistik.

Hvis verden skal blive til et bedre sted, star-
ter det med oplysning, og vi håber, eleverne 

vil bruge de journalistiske værktøjer til at gøre 
sig selv og andre lidt klogere – og måske lidt 
mere håbefulde.

Journalistik starter med en undren
Journalistik handler om at finde sprækkerne i 
samfundet. Både der, hvor fundamentet kra-
kelerer, men også der, hvor lyset kommer ind. 
Den journalistiske metode er at gå kritisk og 
nysgerrigt til værks. Hvorfor ser verden ud, 
som den gør? Hvem har bestemt, det skal 
være sådan, og hvorfor? Hvem gør noget 
anderledes end alle andre?

‘En bedre verden’ er et bredt tema, endda 
et abstrakt tema. Vi har derfor bedt seks 
organisationer, der hver især kæmper for en 
sag, om at beskrive deres version af en bedre 
verden her i hæftet. DFUNK, Center for 
Digital Dannelse, Red Barnet Ungdom, Rapo-
litics, Julemærkehjemmene og Glad Fonden 
kommer alle med deres bud på, hvordan en 
bedre verden ser ud – og beskriver, hvilke 
udfordringer der er nu. Det er til inspiration 
og bud på indgangsvinkler til emnet.

Her i hæftet finder du også en introduktion til 
journalistik – til begreber, genrer og metoder 

En bedre verden

Del 1: Journalistik
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fra mediernes verden. På Mediekonkur-
rencen.dk ligger der endnu mere viden om 
journalistens arbejdsmetode, som du og 
eleverne endelig må benytte.
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Journalistik er en måde at undersøge verden 
på. Den begynder med nysgerrighed: Hvor-
for sker noget? Hvem handler det om? Hvad 
betyder det for andre? Når elever arbejder 
journalistisk, træner de ikke blot deres evne 
til at skrive, de træner også deres blik for 
omverdenen, deres sans for væsentlighed 
og deres evne til at stille spørgsmål til det, de 
ser og hører.

At tænke som en journalist handler om at op-
dage, at der ofte gemmer sig en historie bag 
det, man først tager for givet. Det kan være 
noget, der sker på skolen, i lokalområdet eller 
i samfundet omkring eleverne. Hvorfor er 
skolegården indrettet, som den er? Hvorfor 
er nogle fritidstilbud populære, mens andre 
ikke er? Hvem bestemmer over de ting, ele-
verne møder i deres hverdag? Journalistisk 
arbejde begynder ofte med undren og udvik-
ler sig derfra gennem spørgsmål, research, 
interviews og formidling.

Når man skal i gang med at tænke som en 
journalist, er det nyttigt at begynde med 
nogle enkle spørgsmål: Hvad er der på spil 
i denne historie? Hvem ved noget om den? 
Hvem bliver berørt? Hvad vil læseren gerne 

vide først? Allerede her begynder den jour-
nalistiske tænkning at tage form. Eleverne 
skal ikke bare samle information, de skal væl-
ge, sortere og vurdere, hvad der er vigtigt, 
troværdigt og interessant.

Det er også vigtigt, at eleverne forstår, at 
journalistik ikke kun handler om at skrive en 
færdig artikel. Det handler om en arbejds-
form. Man undersøger et emne, taler med 
kilder, tjekker oplysninger, vælger en vinkel 
og overvejer, hvordan historien bedst kan 
fortælles. På den måde bliver journalistik 
både en metode til at lære om verden og en 
måde at formidle viden til andre på.

I det følgende gennemgås centrale princip-
per og værktøjer i journalistisk arbejde. Ma-
terialet kan bruges som en praktisk indføring 
i, hvad god journalistik er, hvordan forskellige 
artikeltyper fungerer, og hvordan eleverne 
selv kan arbejde undersøgende, kritisk og 
formidlende.

God journalistik
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Journalistik har mange former og formater, 
men der er en række punkter, det er væsent-
ligt at have for øje i sit journalistiske arbejde.

At være nysgerrig …
Danner grundlaget for en god artikel. Stil 
spørgsmål – også til de ting, vi i det daglige 
tager for givet. Hvorfor hænger det sammen, 
som det gør? Kunne det være på en anden 
måde?

At være kritisk …
Vil sige, at journalisten ikke tager alle ord for 
gode varer, selv om de måske kommer fra 
magthavere og politikere. Journalisten skal 
konstant sætte spørgsmålstegn ved, om 
informationen er pålidelig eller ej.

At være professionel …
Betyder, at det journalistiske arbejde er til-
stræbt objektivt. Man skal undgå, at skriben-
tens egen holdning skinner igennem, ligesom 
man bør stræbe efter at høre begge parter 
i en sag. Interviewer man for eksempel en 
kilde, der kritiserer forholdene på det lokale 
plejehjem, skal plejehjemmet altid have lov til 
at svare på kritikken og komme til genmæle.



Artikeltyper
Der er to journalistiske hovedgenrer: de 
objektive og de subjektive artikeltyper. Det 
er vigtigt at være bevidst om, hvilken man 
bruger. De objektive artikeltyper er baseret 
på fakta. De er tilstræbt objektive, i den 
forstand at journalisten bestræber sig på ikke 
at lade sin egen holdning til emnet skinne 
igennem. Man bør også undgå at bruge 
meget ladede ord og styrkemarkører for på 
den måde at holde sit sprog neutralt. Subjek-
tive artikeltyper lader omvendt skribentens 
holdninger komme til udtryk, for eksempel 
i avisens leder, i en klumme eller i en anmel-
delse.

20
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Interview
Det kan være et formmæssigt greb at skri-
ve sin artikel som et interview. Her gengi-
ves journalistens spørgsmål og kildens svar 
relativt direkte. Dog bør man sørge for at 
skrive gentagelser og talesprog som »øh« 
væk, så teksten bliver klar og skarp. Man 
bør være særligt opmærksom på at stille 
åbne hv-spørgsmål, da man i dette format 
ikke har meget andet end selve interviewet 
– der skal derfor være godt med kød på 
svarene.

Nyhedsartikel 
En nyhedsartikel fortæller noget nyt til læ-
serne om aktuelle spørgsmål. Nyhedsartiklen 
skal ikke fortælle, hvad journalisten mener, 
men hvad andre mener, og hvad der er sket i 
en sag. Den bygger derfor på fakta og citater 
fra kilder, der bekræfter nyheden eller har en 
holdning til den. Hvis der indgår kritik fra en 
kilde, skal modparten have mulighed for at 
svare på kritikken.

Note 
En note er en helt kort nyhedsartikel, som 
giver læseren de vigtigste informationer om 
en nyhed i få sætninger. Den bruges ofte til 

at gengive nyheder fra andre medier. Noten 
bygger på fakta og indeholder ikke citater.

Reportage 
En reportage er en beretning fra virkelig-
heden, hvor journalisten selv har været til 
stede. Den beskriver stemninger, lyd og duft. 
Ofte vil der være et handlingsforløb og frem-
drift i historien. Den rummer typisk journa-
listens møde med mennesker i historien og 
omfatter også citater fra eller gengivelse af 
samtaler med andre personer.

Baggrundsartikel 
En baggrundsartikel er mere dybdegåen-
de end den klassiske nyhedshistorie. Den 
søger at finde svar på, hvorfor noget er 
sket, og ikke bare at eller hvordan noget er 
sket. Den kræver derfor både mere plads 
og en større viden om det givne emne. Ofte 
bruges ekspertkilder, statistisk materiale og 
illustrationer. Baggrundsartiklen er et godt 
supplement til nyhedsartiklen og skal gerne 
gøre det lettere at forstå aktuelle begivenhe-
der i historiske eller sociale kontekster.

Portræt 
Et portræt beskriver en persons liv og virke 

Objektive artikler



og giver læseren mulighed for at blive klo-
gere på personens private og professionelle 
liv. Portrættet bygger på interviews med 
personen selv eller med personens om-
gangskreds og familie. I portrættet fokuserer 
man på en persons liv og karakteristika, hvor 
man i et klassisk interview typisk fokuserer på 
personens syn på eller oplevelser af udvalgte 
emner eller begivenheder. Et portræt skal 
have en krog. Hvorfor skal vi blive klogere på 
denne person netop nu? Det kunne være et 
jobskifte, en rund fødselsdag eller en aktuel 
sag, hvor personen er involveret.

Feature 
En feature undersøger et emne i lidt bredere 
forstand. Ofte vil den være opbygget med 
en blanding af reportageelementer og fakta. 
Featuren kan bruges til at åbne et emne op 
og gå nysgerrigt til et fænomen eller be-
stemte personer. En feature er en slags deep 
dive, der kunne starte med journalistens 
undren. »Hvordan kan det egentlig være, at 
K-pop er blevet så stort?« »Hvordan finder 
bananen vej fra plantage til supermarkedet?« 
eller »Hvorfor blev en kinesisk plysbamse til 
et verdensomspændende modefænomen?«
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En anmeldelse er en personlig, men faglig, 
vurdering af bøger, film, musik, teater, tv og 
andet kultur. Anmeldere kommer med en 
beskrivelse, en analyse og en vurdering, der 
er baseret på deres personlige oplevelse. 
Men det er ikke nok blot at give udtryk for 
sin egen smag. En anmelder skal også vide 
noget om det, der anmeldes, og komme med 
gode argumenter for, hvorfor det anmeldte 
er velfungerende eller dårligt. Det er vigtigt, 
at anmelderen ikke har en særlig interesse i 
det, der anmeldes, så læseren kan være sik-
ker på, at anmeldelsen ikke er en reklame. En 
anmelder bliver – modsat influenter – aldrig 
betalt for at sige noget om et værk.

Læserbrev 
Læserbreve skrives af avisens læsere. De 
er oftest reaktioner på nyheder og er altid 
udtryk for skribentens personlige holdning til 
mennesker, meninger, begivenheder, sport, 
politik, økonomi, sociale spørgsmål, kultur, tv 
eller andet. De er gerne levende, skarpe og 
sjove. Avisen foretrækker typisk flere korte 
læserbreve frem for få lange.

Leder 
Lederen formidler på kort plads avisens offi-

cielle holdning til aktuelle emner og spørgs-
mål: politik, sociale spørgsmål, kultur og 
økonomi. Det er ofte skrevet meget skarpt, 
gerne provokerende, debatskabende eller 
satirisk.

Kommentar 
En kommentar formidler en personlig hold-
ning til et emne og skrives både af avisens 
læsere og af faste kommentatorer, der er ud-
valgt på baggrund af deres faglige viden eller 
markante holdninger til et givent emne. Det 
skal være klart, hvilket spørgsmål kommen-
tatoren forholder sig til, og hvorfor vedkom-
mende har sit synspunkt. Kommentaren skal 
rumme en klar beskrivelse af problem, årsag, 
virkning og konsekvens, og den skal helst 
være stramt skrevet.

Klumme 
En klumme er en bestemt form for kom-
mentar. Den er personlig og vil ofte være 
udtryk for et sjovt, provokerende eller 
debatskabende syn på et givent emne. Den 
er ofte skrevet af en i forvejen kendt person, 
for eksempel en fast klummeskribent eller 
offentlig person. Klummen er ikke nødven-
digvis relateret til et aktuelt emne, men 

Subjektive artikler
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kan sagtens handle om et helt almindeligt 
hverdagsfænomen.

Voxpop 
Spørg folket. Det kan der komme spænden-
de og forskellige kommentarer ud af. Aviser-
ne kalder det voxpop, ’folkets stemme’. Her 
spørger man forskellige almindelige menne-
sker på gaden om deres holdning til en aktuel 
sag. Det giver mulighed for at vise nogle 
forskellige holdninger til samme spørgsmål, 
og det bidrager med en levende side i avisen.

Research og troværdige kilder 
Research er en vigtig del af det journalistiske 
arbejde. For at kunne formidle en historie 
korrekt og nuanceret må man undersøge 
emnet grundigt og bruge kilder, der er tro-
værdige. En troværdig kilde er en kilde, man 
har grund til at stole på, fordi den bygger på 
viden, erfaring, dokumentation eller direkte 
indsigt i det, sagen handler om. Det kan for 
eksempel være en fagperson, en myndig-
hed, en organisation, et vidne eller et officielt 
dokument. Eleverne bør lære at spørge: 
Hvem siger dette? Hvordan ved personen 
det? Kan oplysningen bekræftes af andre 
kilder? På den måde bliver research ikke bare 

en søgning efter information, men en øvelse 
i at vurdere, hvilke oplysninger der er til at 
stole på.



For at man som journalist kan skrive sin histo-
rie, skal man tale med en eller flere personer, 
der ved noget om emnet eller begivenhe-
den. Det kan være, fordi de selv har været 
involveret i begivenheden, er beslutnings-
tagere, eller fordi de er eksperter på emnet. 
Interviewet kan laves fysisk, men det er også 
helt okay at ringe til sin kilde. Det kan være en 
fordel, hvis man er langt fra hinanden, bare 
skal bruge et kort interview eller skal have 
fat i en travl kilde. Det kan være en god idé at 
lave et videoopkald, så man kan se hinandens 
mimik.

Før interviewet

Vinkelsætning
Man bør overveje, hvilken vinkel artiklen 
skal have, før man laver sit interview. På den 
måde ved man, hvad man skal spørge ind til. 
Læs mere om vinkel senere i lærermaterialet.

Plan for interviewet
Man behøver ikke skrive alle spørgsmål ned, 
men man bør have en idé om, hvad man vil 
vide, hvad der er vigtigst, og hvilken ræk-
kefølge spørgsmålene skal stilles i. Der må 
gerne dukke nye spørgsmål op undervejs.

Punktlighed
Man sender et bedre signal til sin kilde ved at 
komme til tiden og have styr på sine ting. På 
den måde kommer man også mere selvsik-
kert fra start.

Under interviewet

Optag interviewet
Det er en god idé at optage sit interview. Det 
kan man gøre på de fleste telefoner, com-
putere og tablets. På den måde misser man 
ikke gode citater og pointer, og man skal ikke 
koncentrere sig om at skrive hele interviewet 
ned undervejs.

Man skal altid huske at spørge sin inter-
viewperson, om de er okay med at blive 
optaget.

Stil gode spørgsmål
Man skal i udgangspunktet stille åbne 
hv-spørgsmål: Hvem, hvad, hvor, hvor-
for, hvordan, hvornår? Undgå lukkede ja/
nej-spørgsmål og stil ét spørgsmål ad gangen. 

Lyt efter
Man skal høre efter, hvad der bliver sagt. Bli-
ver der svaret på det, man spørger om? Sær-
ligt politikere og andre medievante personer 
kan være gode til at dreje interviewet hen på 
noget, som de gerne selv vil tale om. Her kan 
man gentage sit spørgsmål eller bede om at 
få svaret uddybet.

Pauser
Der må gerne være små tænkepauser 
undervejs. Man får bedre svar, hvis der er tid 
til, at kilden kan tænke sig om og reflektere 
over spørgsmålet.

Det gode 
interview
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Rubrikken er artiklens overskrift. En god 
rubrik skal være æggende, dækkende og 
vækkende. Det vil sige, at den både skal 
fange læserens nysgerrighed, give en klar 
idé om, hvad artiklen handler om, og være 
troværdig – man må altså ikke love mere i 
rubrikken, end man kan indfri i artiklen. Det er 
en god idé at være kreativ og bruge lidt tid på 
at få den til at sidde lige i skabet.

Det kan være en god idé at huske på sin 
vinkelsætning, når man skriver sin rubrik. Her 
har man allerede præciseret, hvad artiklen 
helt præcist handler om.

Aktive rubrikker er ofte rigtig gode. Det vil 
sige, at den skal indeholde et udsagnsord. 
Man bør undgå symboler i rubrikken; her skal 
der hverken være punktum, udråbstegn eller 
spørgsmålstegn.

Underrubrikken er en lille indledning til tek-
sten, som er fremhævet under rubrikken. Her 
opridses det mest centrale for historien.

Mellemrubrikker fungerer som underover-
skrifter i historien, som gør det lettere for 
læseren at orientere sig i teksten. Når man 
starter en ny pointe, markeres det med en 
mellemrubrik. Det skaber luft og overblik i 
artiklen, hvilket gør den mere overskuelig og 
læsevenlig.

Eksempler på gode rubrikker: 
•	 Spil gør investering til en leg
•	 Den ternede Ninja slår til igen
•	 De unge politikere drømmer om et 
	 bedre København
•	 Will Smith stikker komiker en lussing
•	 Vi springer ud i ekstremsportens verden
•	 Kvindelige betjente rykker traditioner 

Den gode 
rubrik
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Nyhedstrekanten er en fortælleteknik, der 
bruges, når journalisten skal skrive en nyhed. 
I modsætning til en videnskabelig artikel eller 
stil skal en nyhedsartikel altid starte med 
konklusionen og den vigtigste information: 
Hvem, hvad, hvor? Dernæst uddybes artik-

len med baggrunden for nyheden, hvorefter 
artiklen runder af med de mindre vigtige 
detaljer. Hvis læserne har travlt, kan de altså 
nøjes med at læse det første afsnit og allige-
vel forstå, hvad nyheden handler om. Alt det 
vigtige skal altså komme først i artiklen.

Nyhedstrekanten

KONKLUSION
Det vigtigste

BAGGRUND
Det vigtige 

Det mindre vigtige

DETALJER
Mindst
vigtigt
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Krogen og hovedet
Rubrikken og brødtekstens 
begyndelse. 

Hovedet skal ’vise tænder’, 
og krogen skal ’bide sig 
fast’ i læserne, så de får 
lyst til at læse videre.

Kroppen
Brødtekstens midte.

Her skal der være ’kød på 
benene’; redegør, forklar 
og dokumenter grundigt.

Halen
Brødtekstens slutning. 

Til sidst skal ’fisken’ slå et 
svirp med halen med en 
pointe, der binder historien 
sammen.

Fiskemodellen
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Konstruktiv journalistik er en måde at 
arbejde journalistisk på, hvor man ikke kun 
peger på problemer, men også undersøger 
årsager, sammenhænge og mulige løsnin-
ger. Udgangspunktet er stadig kritisk og 
faktabaseret journalistik, men med et særligt 
fokus på, hvad der kan bringe sagen videre. 
I undervisningen kan konstruktiv journalistik 
hjælpe eleverne til at stille mere undersøgen-
de spørgsmål: Hvad er problemet? Hvorfor 
er det opstået? Hvem forsøger at løse det? 
Virker løsningerne? På den måde lærer ele-
verne, at journalistik ikke behøver stoppe ved 
det, der er galt, men også kan gøre læseren 
klogere på handlemuligheder og nuancer.

Konstruktiv 
journalistik



En artikels vinkel bruges til at stille skarpt på 
et udsnit af en sag eller hændelse. Vinklen 
kan også bruges til at vise nye perspektiver 
i en sag og kan på den måde give artiklen 
merværdi. En klar vinkel gør det lettere at 
til- og fravælge information, at udvælge og 
interviewe kilder samt at fange læseren.

Arbejdet hen imod vinklen
•	 Hvor ligger den bedste historie for 
	 målgruppen i min idé og research?
•	 Hvad har jeg af fakta, citater, billeder 
	 og sanseindtryk?

Sådan bygges vinklen op
•	 En vinkel er altså en konkret påstand 
	 om virkeligheden formuleret i én sætning.
•	 Fuldfør sætningen: ”Jeg vil fortælle at...”
•	 Bemærk: ikke ”om…”, men ”at…”

På den måde bliver det mere konkret og en-
kelt, hvorimod der er risiko for en alt for bred 
vinkel, hvis man siger: ”Jeg vil fortælle om”.

Vis vinklen
•	 Vinklen skal hurtigt fremgå af artiklen.
•	 Det vigtigste først.
•	 Vinklen er en slags varedeklaration.

Man kan med fordel opfordre sine elever til at 
lave en vinkel, før de går i gang med at skrive 
deres artikel.

Den gode 
vinkel

370
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God journalistisk formidling afhænger også 
af, at man ved, hvem man skriver til. En tekst 
skal tilpasses sin målgruppe, så indhold, 
sprog og form passer til de læsere, man 
ønsker at nå. Skriver man til børn, unge, for-
ældre eller lokale borgere, vil man ofte vælge 
forskellige vinkler og forklare stoffet på for-
skellige måder. Det betyder ikke, at man æn-
drer fakta, men at man overvejer, hvad der 
er vigtigst og mest relevant for netop disse 
læsere. Når eleverne arbejder journalistisk, er 
det derfor en god idé tidligt at spørge: Hvem 
skal læse dette, og hvorfor skulle det interes-
sere dem? Det gør det lettere at vælge både 
vinkel, sprog og opbygning.

At kende sin 
målgruppe 
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o	 Har I tænkt over artiklens rubrik?
	 Skriv en rubrik, som spiller sammen med 	
	 fotoet. Rubrikken skal være letforståelig, 
	 dækkende for historien og fængende for 
	 læseren. En rubrik skal altid være aktiv og
	  konkret. I underrubrikken kan I fortælle 
	 mere om historiens indhold. Undgå over-
	 drivelser og klicheer, og undgå tegn (!?) 
	 og forkortelser (fx, mm. osv.).

o	 Har I store klare fotos i god kvalitet, 
	 eller er avisen præget af for meget 
	 brødtekst?
	 Læserne ser altid fotoet først. Derfor er
	 det vigtigt, at fotoet fanger øjet. I skal 
	 vurdere fotoets blikfang, budskab, farver
	 osv. Det kan være en nødvendig proces 
	 at skære i en artikel mange gange for at 
	 få plads til det store, gode foto.

o	 Har I husket billedtekster og billed-
	 kreditering på alle fotografier?
	 Der skal være billedtekster samt korrekt
	 billedkreditering ved alle fotos. Billed-
	 teksten bør skabe sammenhæng mellem
	  fotoet og teksten. Billedteksten fortæller 	
	 fx, hvem og hvad der er på billedet.

o	 Har I husket mellemrubrikker?
	 Mellemrubrikker deler brødteksten op 

	 og giver øjet en kort hvilepause. Vel-
	 skrevne mellemrubrikker lokker 
	 læserne videre i teksten.

o	 Er der for meget luft på siderne?
	 Hvis der er for meget luft på siderne, 
	 har I forskellige muligheder. Det kan være
	 en god idé at lave billedet i artiklen så
	 stort som muligt, indsætte flere citater
	 eller indsætte faktabokse. Derefter kan
	 I tjekke, om der måske endda er plads 
	 til endnu en artikel nedenunder.

o	 Har I husket at indsætte citater, 
	 faktabokse og brødtekstbilleder?
	 Overvej, om artiklerne skal indeholde en
	  faktaboks, citat eller et brødtekstbillede,
	 som kan supplere historien. Journalisten
	 udfylder faktaboks, brødtekstbillede og 
	 citat i skrivefasen, men det er layouteren,
	 der skal placere dem i artiklen.

o	 Har I husket sidehenvisninger på 
forsiden?

o	 Er teksten på indsatte illustrationer 
læsbar? Dette gælder for eksempel 
diagrammer, krydsord, tegneserier  
eller lignende.

‘Tjek’ før tryk
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Del 2: Inspiration

Rapolitics
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På de følgende sider giver vi ordet til vores 
seks partnere, der hver giver deres bud på, 
hvordan en bedre verden ser ud. Partnerne 
har meget mere viden og flere cases på 
deres respektive hjemmesider, men her har 
de samlet en lille pakke til inspiration. 

God fornøjelse!

Inspiration fra 
vores partnere
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En bedre verden ville være et samfund, 
hvor flere møder mennesker med handikap i 
skolen, på uddannelser og på arbejdspladser. 
Når man kender hinanden, bliver forskelle 
mere naturlige, og fællesskaberne stærkere.

Hvordan reagerer du, når du møder et 
menneske, der ser anderledes ud end dig og 
dine venner? Som enten sidder i kørestol, går 
skævt, har en solsikkesnor om halsen eller er 
meget svær at forstå?

Kender du følelsen af, at det kan være svært 
at henvende sig til et menneske med et 
handikap, fordi du bliver usikker over, hvad du 
skal sige? Du er ikke alene.

Danske Handicaporganisationer har lavet 
en undersøgelse, der viser, at 8 ud af 10 
danskere er usikre på, hvordan de skal 
opføre sig, når de møder et menneske med 
et handikap.

I samme undersøgelse har Danske Handicap
organisationer spurgt mennesker med 

handikap, hvordan de oplever netop dette. 
Her er nogle af de vigtigste resultater:

•	 1 ud af 4 oplever ofte, at andre er usikre 
	 i mødet med dem.

•	 3 ud af 4 har haft negative oplevelser 
	 med personer uden handikap, som har 
	 sat sig følelsesmæssigt.

•	 Flere end 9 ud af 10 vil gerne mødes som
	 personer først – og foretrækker spørgs-
	 mål om deres hverdag frem for deres
	 handikap.

•	 4 ud af 5 vil hellere have, at folk tager 
	 kontakt, også når mødet kan blive svært.

Det ville være en bedre 
verden hvis … Flere turde 
kontakte et menneske 
med et handicap

GLAD FONDEN
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Undersøgelsen fra Danske Handicap
organisationer viser også, at mennesker  
med handikap som udgangspunkt hellere vil 
have, at folk tager kontakt og stiller spørgs-
mål, end at de lader være. Mange mennesker 
med et handikap er åbne omkring deres 
handikap og vil gerne forklare, hvad det  
betyder for dem. Men de vil også gerne  
– og måske allerhelst – snakke om alt det, 
som optager os alle: hverdag, arbejde,  
uddannelse og fritidsaktiviteter. 

Uanset om det er på arbejde, uddannelse, 
gennem venner eller til fritidsaktiviteter, så 
oplever mange mennesker, at deres handi-
kap kommer til at fylde mere end den person, 
de egentlig er.

Amir, Rasmus, Daniel og Kim arbejder alle på 
TV Glad, da de lever med et handikap. Amir, 
Rasmus og Daniel har alle tre cerebral pare-
se, men oplever det forskelligt. Daniel sidder i 
kørestol og er ramt på talen, Rasmus og Amir 
er gangbesværede og benytter sig af rollator 
og kørestol. Kim har et usynligt, kognitivt 
handikap. De har alle fire ofte følt sig gjort 
anderledes af mennesker uden et handikap.

»Jeg oplever, 
at folk automatisk 
taler ned til mig«

GLAD FONDEN



Gladfonden, Amir

TV Glad er et helle, fordi her ved jeg, at jeg passer ind. Det er ikke mit handikap, folk 
fokuserer på, men den jeg er.

Når jeg er ude med min familie eller en hjælper, så reagerer folk først og fremmest på 
mine udfordringer i stedet for den, jeg er. Hvis jeg var på en anden arbejdsplads, ville jeg 
være bange for, at jeg ville blive betragtet som den handikappede i firmaet i stedet for 
det, jeg kan, og den jeg er. Det ville være meget trist.
 
Det sværeste ved at møde andre mennesker uden et handikap er, når de taler ander
ledes til mig, end de vil gøre til andre. Som om de ikke forstår, at jeg har samtaler ligesom 
alle andre voksne mennesker. Den måde, vi arbejder sammen på, fester på og griner på 
her på TV Glad, hvor vi opfører os ligeværdigt, ville jeg gerne have, jeg kunne opleve alle 
steder i samfundet.

FOLK TALER ANDERLEDES TIL AMIR 
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Gladfonden, Daniel

Jeg sidder i kørestol, fordi jeg har cerebral parese, og jeg oplever, at nogen automatisk 
taler ned til mig. De tror ikke, jeg forstår alt, de tror, jeg er dum. Men jeg forstår lige så 
meget som jer andre, også selvom jeg har dårligt sprog.

Jeg oplever også ofte, at folk taler til min hjælper i stedet for til mig, og det er ærgerligt. 

Hvis jeg skulle indgå på en anden arbejdsplads, tror jeg, folk ville være pissenervøse over 
at møde mig og skulle arbejde sammen med mig, fordi jeg sidder i kørestol og kan være 
svær at forstå, hvis man ikke kender mig. Selv voksne mennesker i min nærmeste om-
gangskreds forstår stadig ikke, hvem jeg er, og taler til mig, som om jeg er et barn.

NOGEN TALER TIL DANIEL SOM OM HAN ER ET BARN 

GLAD FONDEN
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Gladfonden, Rasmus 

Jeg er træt af folks fordomme om mit handikap og at blive sat i en kasse. Mest af alt er jeg 
træt af, at folk ikke bare ser mig ligeværdigt, f.eks. i venskaber og kollegialt. Jeg er lige så 
meget bare en ven, der interesserer sig for musik og film og meget andet, som alle andre. 
Det har ikke noget med mit handikap at gøre.

Noget, der kan være virkelig irriterende, når jeg møder andre mennesker, er, at det ofte er 
mig, der skal starte samtalen, fordi folk bliver usikre på, hvordan de skal henvende sig til 
mig. Hvis mange flere mennesker havde handikappede mennesker inde på livet igennem 
deres skolegang, på uddannelse, på arbejdspladsen osv., så ville det måske være ander-
ledes og mere naturligt for alle.

RASMUS SKAL OFTE STARTE SAMTALEN 
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Gladfonden, Kim

GLAD FONDEN
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Mit handikap er usynligt, men jeg sidder som regel med høretelefoner på, og det virker, 
som om folk bliver usikre på mig, fordi jeg lukker mig lidt inde. Når folk snakker til mig, 
virker de usikre eller kommer til at snakke lidt hårdt til mig, som om jeg ikke rigtig forstår 
dem. Nogle gange tager folk også et misforstået hensyn til mig og behandler mig, som 
om jeg er mere handikappet, end jeg er, i stedet for at være nysgerrig på, hvad jeg forstår.

Jeg har været på flere arbejdspladser, inden jeg kom på TV Glad, og der kunne mine 
kolleger ikke finde ud af at tage hensyn til mine udfordringer på en naturlig måde. Jeg var 
den eneste med en funktionsudfordring, og jeg blev lukket fuldstændig ude af fællesska-
bet, fordi de ikke vidste, hvordan de skulle bære sig ad over for mig. Så det blev meget 
ensomt.

På en af arbejdspladserne følte jeg mig mobbet, jeg fik øgenavne og at vide, at jeg var for 
langsom til mine opgaver. Jeg talte bare minutter, til jeg fik fri hver dag.

Mød Amir, Rasmus, Daniel og Kim og mange flere på tv-glad.dk.

INGEN TOG HENSYN TIL KIMS UDFORDRINGER

Glad Fonden udspringer af TV Glad, som blev startet i 1999 for at give mennesker med 
funktionsnedsættelse deres egen stemme og ytringsfrihed. Erfaringerne viste, at mange 
manglede muligheder for uddannelse, arbejde og selv at bestemme over deres liv. Derfor 
blev fonden etableret som en socialøkonomisk virksomhed, der skaber uddannelse og job 
med mening. Siden er aktiviteterne udvidet til bl.a. medier, teater, design, service, køkken 
og zoo, og hvor afsættet i 1999 var ytringsfrihed, arbejder fonden i dag med inklusion i 
bredere forstand gennem uddannelse og beskæftigelse.

OM GLAD FONDEN
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Tænk hvis flere børn* og unge oplevede, at 
deres feed gav dem noget godt med sig.

For mange er sociale medier en stor del af 
hverdagen. Feedet kan være et sted for grin, 
fællesskab, inspiration og ny viden. Men 
det kan også være et sted, hvor man bliver 
fanget i sammenligning, konflikt, doomscrol-
ling, misinformation eller indhold, der gør en 
mere urolig end godt. Derfor er et bedre feed 
ikke bare et spørgsmål om smag. Det handler 
også om trivsel, opmærksomhed og om, 
hvordan vi bliver påvirket af det, vi ser igen 
og igen.

Et feed er ikke neutralt. Det formes både af 
algoritmer og af vores egne valg. Det, vi ser 
længe på, reagerer på, deler og følger, er 
med til at bestemme, hvad der kommer mere 
af. Derfor er det vigtigt, at børn og unge får 
sprog for, at de faktisk kan påvirke deres 
digitale omgivelser. Ikke fuldstændigt, men 
i højere grad end mange tror.

>>

Det ville være en bedre 
verden hvis … Dit feed 
gav dig god energi

CENTER FOR DIGITAL DANNELSE
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Center for Digital Dannelse blev stiftet i 2010 og er et uafhængigt videnshus, som følger 
aktivt med i forskning, trends og tendenser på det digitale område. Formålet er at hjælpe 
børn, unge og voksne med at navigere sikkert i deres digitale liv og få det allerbedste ud 
af digitale fællesskaber.

OM CENTER FOR DIGITAL DANNELSE

CENTER FOR DIGITAL DANNELSE

Et bedre feed giver mere plads til det, 
der udvider vores verden
En bedre verden i feedet er ikke nødvendig-
vis et perfekt eller kun positivt feed. Det er 
et feed med mere balance. Mere indhold, 
der gør os nysgerrige, klogere eller i bedre 
humør. Mere plads til interesser, fællesska-
ber, humor, kreativitet og viden. Og mindre 
af det, der bare fastholder os i uro, pres eller 
følelsen af FOMO eller ikke at være god nok.

Når børn og unge lærer at opdage mønstre-
ne i deres feed, bliver de også bedre til at 
tage stilling til, hvad de vil have mere og min-
dre af. Det er en vigtig del af digital dannelse, 
at vi (hvis vi bruger sociale medier) bruger 
sociale medier mere bevidst og på en måde, 
der giver mening for os.

Små valg kan gøre en reel forskel
Et bedre feed kan begynde med små hand-
linger: at følge profiler, der giver energi frem 
for at dræne, at markere ’ikke interesseret’ 
på indhold, man ikke ønsker mere af, at rydde 
op i, hvem man følger, eller at lægge mærke 
til, hvordan bestemte typer indhold påvirker 
ens humør.

Det handler ikke om at placere hele ansvaret 
hos den enkelte bruger. Platformene har 
også et ansvar. Men det er stadig vigtigt 
at vide, at man selv kan gøre noget. For jo 
mere bevidste børn og unge bliver om deres 
feed, desto bedre bliver de også til at passe 
på deres opmærksomhed, deres humør og 
deres digitale hverdag.
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Prøv at kigge på dit feed i 10 minutter.
Læg mærke til:
•	 Hvilket indhold får du mest af?
•	 Hvordan får det dig til at føle?
•	 Er der noget, du gerne vil have mindre af?
•	 Er der noget, du gerne vil have mere af?

Vælg derefter én ting, du vil ændre. Det kan være:
•	 at unfollowe en profil
•	 at følge en ny profil, der gør dig nysgerrig eller i godt humør
•	 at trykke ’ikke interesseret’
•	 at holde en pause fra en type indhold, du mærker påvirker dig negativt

Tal bagefter med andre om, hvad der skete. Blev dit feed anderledes? Og hvad siger det 
om, hvor meget man selv kan være med til at forme det? Er der nogle profiler, du kan 
anbefale til dem, der vil lære mere om et bestemt emne, få inspiration til noget hyggeligt, 
man kan lave alene eller med andre, eller profiler, der giver et godt grin?
*Vi gør opmærksom på, at aldersgrænsen på sociale medier er 13 år.

LILLE OPGAVE, ELEVERNE KAN PRØVE
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Alene i frikvarteret, ingen aftaler i weeken-
den. Kun telefonen som selskab derhjemme.
Mange børn og unge oplever at føle sig 
ensomme.

En undersøgelse fra TrygFonden og Børns 
Vilkår i 2019 blandt 2.465 børn i 5. og 8. klas-
se viser, at hvert fjerde barn oplever en grad 
af ensomhed. 19 procent føler sig ensom en 
gang imellem, mens syv procent føler sig 
ensom tit eller meget tit.

En undersøgelse fra Mary Fonden i 2024 
viser, at 12 procent af danskerne føler sig 
svært ensomme, mens lidt over halvde-
len kender mindst én person, der føler sig 
ensom. Den viser også, at ensomhed oftere 
rammer de yngre generationer end de 
ældre.

Ensomhed fyldte alt i Simons liv
Simon kom på Julemærkehjemmet i Skæl-
skør, da han var 13 år.

»Jeg trivedes ikke i skolen og havde ingen 
venner. Når jeg spurgte, om jeg måtte være 
med til det, de andre lavede, blev der sagt 
nej. Det gjorde mig ked af det. Det gav mig 
dårlige dage, og jeg havde svært ved at 
stå op og gå i skole. Jeg var bare glad for at 
komme hjem.«

»I 5. klasse havde jeg en ven, men han flytte-
de til Esbjerg. Det var hårdt at undvære ham, 
fordi han var min eneste ven. Dem i klassen 
kaldte mig ikke noget grimt, men der var bare 
ingen, der ville have med mig at gøre.«

»På Julemærkehjemmet havde de voksne 
tid til at tale, og de hjalp mig med at komme 
videre. De fik mig til at tro på, at jeg var god 
nok. Her var det også nemmere at få venska-
ber, fordi vi jo lavede alting sammen, hvor alle 
var med, og hvor vi hjalp hinanden,« fortæller 
Simon.

I dag er han tilbage i sin gamle klasse. Men det 
er en helt anden Simon, der går i skole nu.

Det ville være en bedre 
verden hvis … Flere børn 
og børn og unge blev 
en del af fællesskabet

JULEMÆRKEHJEMMENE



»Jeg kan godt mærke, at jeg har forandret 
mig. Jeg er blevet sjovere og mere glad, end 
jeg var før. Jeg er ikke længere bange for at 
sige noget dumt. Jeg siger bare det, jeg vil, 
og har allerede fået mange venner.«

Julemærkehjemmenes fællesskab
Julemærkehjemmene hjælper børn, der 
kæmper med mobning, ensomhed og 
mistrivsel. Mere end hvert fjerde barn, der 
kommer på ophold, føler sig ofte ensom.

Et ophold på Julemærkehjem varer 10 uger. 
Her bor, leger og lærer børnene sammen i 
hverdagene. I weekenderne er de hjemme.

På Julemærkehjemmene kan vi se, at børn, 
som er med i et fællesskab, har højere trivsel 
og lettere ved at lære nyt i skolen.

Vores fællesskab bygger på tillid, tryghed 
og plads til forskellighed. Vi hjælper børn 
til at se og mærke, at de alle har noget at 
bidrage med til fællesskabet. I de forskellige 
aktiviteter i løbet af dagen oplever de, at de 
kan hjælpe hinanden. Det er med til at ændre 
børnenes syn på deres eget værd.
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•	 Alle måltider spises sammen.
•	 Lege og bevægelsesøvelser har fokus på deltagelse og samarbejde i stedet for at vinde.
•	 Aktiviteterne kan ikke løses alene, men i fællesskab.
•	 De voksne pædagoger er med i aktiviteterne.
•	 Børnene deler værelser med andre.
•	 Der er altid voksne og andre børn, man kan snakke med.
•	 Der er familiedage, hvor forældre kommer på besøg og prøver aktiviteter 
	 sammen med børnene.
•	 Børnene kan undervejs få besøg af deres klasse og vise dem Julemærkehjemmet.

Når børnene får venner og oplever, at deres mening også har værdi for de andre, genfin-
der de troen på, at de også har en plads i fællesskabet. Det giver dem styrken til at kunne 
være med i klassen, når de vender hjem fra opholdet.

To år efter opholdet er det kun 13 procent af børnene, som oplever at være ensomme.
Mange børn fortæller, at venskaber er noget af det mest værdifulde, de får med hjem fra 
et ophold. Blandt andet Sofie på 11 år, der siger: »Jeg ønskede mig én ven – men jeg fik så 
mange«, og Oliver på 14 år: »Jeg har virkelig fået mange gode og ægte venner. Derhjem-
me går jeg ikke i skole – det gør jeg her uden problemer.«

På vej mod en bedre verden med fællesskab i hverdagen
En bedre verden begynder i de små fællesskaber, hvor ingen står alene. I skolen, til 
fritidsaktiviteter og derhjemme kan man skabe fællesskab ved at sørge for, at alle er med 
i aktiviteter og samtaler.

De voksne kan skabe opgaver og lege, som kræver samarbejde i stedet for konkurrence, 
så børn hjælper hinanden. De kan lave faste makkerordninger, som kan sikre, at ingen står 
alene i frikvarterer eller til aktiviteter. Voksne kan deltage aktivt, vise interesse og skabe 
trygge rammer, hvor alle bliver set og hørt. Små fællesskabsritualer, som at spise sam-
men eller starte dagen i en fælles samtale, kan også gøre en stor forskel.

Når børn oplever, at de hører til, og at de kan bidrage, styrker det både venskaber 
og trivsel.

SÅDAN GØR VI PÅ JULEMÆRKEHJEMMENE

JULEMÆRKEHJEMMENE
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•	 På de fem Julemærkehjem kan børn i alderen 7-14 år komme på ophold.
•	 Et ophold varer 10 uger. Børnene bor på hjemmet i hverdagene og er hjemme 
	 i weekenden.
•	 Opholdet hjælper børn, som kæmper med mobning, ensomhed og mistrivsel.
•	 Børnene siger selv, at det bedste ved opholdet er, at de får nye venner.
•	 Opholdet er gratis for barnet og dets familie.
•	 Julemærkehjemmene har eksisteret i over 100 år. De har altid været et sted, 
	 hvor børn har kunnet få hjælp til at få det bedre.

FAKTA OM JULEMÆRKEHJEMMENE

JULEMÆRKEHJEMMENE
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JULEMÆRKEHJEMMENE

Kender du et godt fællesskab, hvor det er rart at være? Det kan f.eks. være et håndbold-
hold, en spejderklub eller en rideklub. Hvad er det, som gør det godt?

Et godt fællesskab har plads til alle – også selv om man er forskellige. Lav en liste 
med regler og tips til, hvordan man kan have et fællesskab, hvor alle er med.

BFF – Best Friends Forever – Hvordan kan man blive ved med at være venner, selv om 
man bliver ældre og ændrer sig? Kender du nogen, som er gode venner, hvad gør de for 
at blive ved med at være venner?

Vi kan sende beskeder til hinanden døgnet rundt og følge dem, vi kender på forskellige 
apps. Alligevel er der mange børn, som er ensomme. Hvordan kan det være?

Hvad kan vi gøre for at opdage ensomhed hos børn som Simon og hjælpe dem, der har 
få eller ingen venner? Hvad kan man selv gøre for at få venner? Hvad kan man gøre for 
andre?

Undersøgelser viser, at man kan føle sig ensom, selv om man er omgivet af andre, f.eks. 
i en skoleklasse. Hvordan kan det være? Hvad kan voksne og børn gøre i skolen for at 
undgå, at nogen føler sig ensomme?

Læs mere om Julemærkehjemmene og få inspiration til jeres artikler på: julemaerket.dk/
om-os/mediekonkurrence-2026

DILEMMASPØRGSMÅL
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Det ville være en bedre verden, hvis skolen 
var et sted, hvor alle unge turde sige deres 
mening og dele deres tanker, også når de 
ikke har det perfekte svar.

Fra personlig oplevelse 
til fælles forståelse
Asta er 14 år og går i 8. klasse. I klassen er 
Asta god til at observere, men hun markerer 
sjældent. Når undervisningen handler om 
demokrati, medier eller diskrimination, tæn-
ker hun meget, men siger lidt. Hun er bange 
for at formulere sig forkert og for at blive 
mødt med himmelvendte øjne eller hurtige 
kommentarer.

I et forløb med rap og skrivning får eleverne 
lov til at starte et andet sted end i det ’rigtige 
svar’. De begynder med rytme, stikord, gen-
tagelser og egne erfaringer. Det skaber en 
åbning. Asta skriver om at føle sig sat i bås, 
om at passe ind og om det pres, der ligger i 
hele tiden at skulle forklare sig selv.

Da teksten senere fremføres i et trygt fælles-
skab, opdager hun, at hendes oplevelse ikke 
står alene. Andre elever nikker. Nogle griner 
genkendende, andre bygger videre. Det, der 

begyndte som en personlig tekst, bliver til 
en fælles samtale om respekt, identitet og 
retten til at blive hørt.

En bedre verden for Asta er ikke en perfekt 
verden uden konflikter. Det er en skole og 
et samfund, hvor unge oplever, at deres 
stemme har værdi, også når den er tøvende, 
uprøvet eller anderledes. Hvor uenighed kan 
håndteres, og hvor kreativitet kan være en 
vej ind i samtaler, som ellers er svære at tage.

Når kreative udtryk gør det lettere 
at sige noget svært
Mange unge har noget på hjerte, men ikke 
altid et rum, hvor de trygt kan formulere det. 
I skolen bliver deltagelse ofte målt på, hvem 
der siger mest og hurtigst. Men demokra-
tisk deltagelse handler også om at kunne 
undersøge egne holdninger, lytte til andres 
erfaringer og finde et sprog for det, der ellers 
er svært at sige.

Her kan kunstneriske og kulturelle udtryk 
spille en rolle. Rap er et format, hvor rytme, 
sproglig leg, gentagelse, attitude og personlig 
erfaring mødes. Det kan gøre komplekse em-
ner mere konkrete og give elever adgang til at 

Det ville være en bedre 
verden hvis … Flere unge 
turde bruge deres stemme

RAPOLITICS



61

Rapolitics

61



6262

RAPOLITICS

Rapolitics



63

formulere sig uden først at skulle mestre det 
klassiske, akademiske sprog til perfektion.

For nogle unge kan det være lettere at 
udtrykke sig gennem kreative former som 
rap, musik, spoken word eller skrivning end 
gennem almindelig klassedialog. Her kan 
rytme, rim og personlige fortællinger hjælpe 
med at sætte ord på tanker og følelser, som 
ellers kan være svære at forklare.

Når elever får lov til at arbejde kreativt med 
deres egne erfaringer, bliver store emner 
som identitet, fællesskab, rettigheder og 
diskrimination ofte lettere at forstå og tale 
om. Det kan give flere mod til at deltage og 
oplevelsen af, at også deres stemme betyder 

noget. Når skolen giver plads til flere måder 
at deltage på, kan flere elever føle sig hørt, 
set og inkluderet i fællesskabet. Det styrker 
både selvtillid, fællesskab og modet til at 
tage del i verden omkring sig.

I en bedre verden skaber man mere plads 
til forskellige stemmer ved at lade elever 
arbejde med musik, tekst, rytme og kreative 
øvelser i undervisningen. Ved at gøre fejl, 
improvisation og afprøvning til en naturlig 
del af læringen bliver det tryggere at sige 
noget højt. Når unge oplever, at deres tanker 
og erfaringer har værdi, uanset hvordan 
de udtrykkes, bliver det lettere at tro på,  
at deres stemme kan gøre en forskel.

Rapolitics er en dansk nonprofitorganisation med base på Nørrebro i København. Organi-
sationen arbejder med rap og andre urbane kunstformer som redskab til at styrke unges 
selvværd, holdningsdannelse og politiske mod.

Arbejdet foregår gennem workshops, projekter, performances og fællesskaber, hvor 
unge mødes i øjenhøjde og inviteres til at omsætte tanker, erfaringer og samfunds-
spørgsmål til sprog, rytme og handling.

Rapolitics har blandt andet udviklet workshopformater om kulturarv, fordomme og diskri-
mination, ytringsfrihed, retten til et hjem, menneskerettigheder og freestyle-rap. Organi-
sationen beskriver også sig selv som et label og forlag med fokus på social forandring.

RAPOLITICS
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Samtalespørgsmål
• 	 Hvornår føler man sig hørt – og hvornår føler man sig overhørt?
• 	 Hvad kræver det af en klasse eller et samfund, hvis flere skal turde sige deres mening?
• 	 Kan kunst og musik noget i samfundsdebatten, som almindelige debatindlæg ikke 
	 altid kan?
• 	 Hvordan hænger identitet, kultur, sprog og tilhørsforhold sammen?

Journalistiske vinkler eleverne kan arbejde videre med
• 	 Interview en elev eller en lærer om, hvad der skal til for at skabe et trygt 
	 ytringsrum i skolen.
• 	 Undersøg, hvordan musik, sociale medier og rap påvirker unges politiske og 
	 sociale 	bevidsthed.
• Lav en reportage fra et kreativt forløb og beskriv, hvad der sker med deltagelsen, 
	 når formen ændres.
• 	 Sammenlign forskellige måder at tale om rettigheder, diskrimination eller identitet 
	 på i medier, musik og undervisning.

INSPIRATION TIL UNDERVISNINGEN

RAPOLITICS
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Forestil dig en verden, hvor alle børn oplever, 
at skolen er et sted, hvor de kan trives, få 
støtte og lykkes både fagligt og socialt. 
Hvordan får vi det?

Alle børn har nemlig ret til uddannelse. Det 
står i FN’s Børnekonvention, som næsten 
alle lande i verden har sagt ja til. I artikel 28 
står der, at alle børn har ret til at gå i skole 
og lære, uanset hvem de er, og hvor de 
kommer fra.

I Danmark går langt de fleste børn i skole. Det 
giver et stærkt udgangspunkt, men vi er ikke 
i mål endnu.

•	 Over 50.000 børn i Danmark vokser op i 
	 fattigdom og har ikke altid råd til fritids-
	 aktiviteter, som ellers styrker trivsel 
	 og fællesskab.
•	 Nogle børn har svært ved skolen og 
	 mangler hjælp derhjemme.
•	 Nogle børn lever i en særlig sårbar situation 	
	 og bor fx på asylcenter eller krisecenter.

•	 45.000 unge mellem 15-24 år står uden 
	 job og uddannelse.
•	 60 procent af dem er stadig uden job 
	 og uddannelse efter ét år.

I en bedre verden kommer støtte tidligere, 
og ingen bliver ladt alene med deres udfor-
dringer.

Så hvad kan vi gøre ved det?
Når børn bliver taget alvorligt og oplever, at 
nogen tror på dem, vokser deres selvtillid og 
lyst til at lære. En bedre verden starter derfor 
med, at vi lytter mere til børn og unge og 
giver dem støtte – både fagligt og socialt.

Men hvordan gør man det i praksis? I 
Danmark findes der allerede indsatser, der 
bidrager til en bedre verden. Her støtter 
unge frivillige børn og unge, der har det 
svært i skolen. Det kan være gennem 
lektiehjælp, læringsfællesskaber eller én-
til-én-støtte.

Det ville være en bedre 
verden hvis … Alle børn 
fik de samme mulig-
heder for at lære

RED BARNET UNGDOM
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Har alle børn i Danmark de samme muligheder i skolen?
Hvad kan gøre det svært at lære – selv i et rigt land?
Hvem har ansvaret for, at børns rettigheder bliver overholdt?
Hvordan kan vi sikre, at alle børn i Danmark får den uddannelse, de har ret til?

VÆRD AT TÆNKE OVER
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Red Barnet Ungdom er en børnerettighedsorganisation for unge under 30 år. Organisati-
onen arbejder for et mere børnevenligt Danmark og støtter børn og unge, der står i svære 
livssituationer. Det sker gennem frivillige aktiviteter som lektiehjælp, rollemodeller og 
fællesskaber – i skolen og i hjemmet, på krisecentre og asylcentre, i byer og på landet.

Arbejdet tager udgangspunkt i FN’s Børnekonvention og børns rettigheder.

Red Barnet Ungdom har 4.500 medlemmer og 1.350 frivillige, som hvert år støtter 
over 6.000 børn.

HVEM ER RED BARNET UNGDOM?

Red Barnet Ungdom

RED BARNET UNGDOM
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Her mødes børnene af unge frivillige, som 
selv har været børn for ikke så lang tid siden. 
Det skaber trygge fællesskaber, hvor børn 
bliver mødt i øjenhøjde. Det ville være en 
bedre verden, fordi det virker.

Børn, unge og frivillige, der har været en 
del af disse fællesskaber, fortæller:
»Jeg havde svært ved at tale med andre før. 
Jeg er stadig nervøs nogle gange – men det 
er blevet meget bedre.«
– 10-årig dreng, der har en Lektieven 
hos Red Barnet Ungdom

»Jeg kan mærke, at jeg gør en forskel for 
børnene. Og når jeg sidder og laver lektier 
med dem, forstår jeg præcis, hvad de går 
igennem. Jeg genlever alle de følelser, jeg 
havde som lille.«
– Frivillig i en af Red Barnet 
Ungdoms Læringscaféer

»Jeg er bare virkelig glad for min Lektieven, 
særligt at snakke om gym, da jeg har haft 
meget usikkerhed omkring videre uddannel-
se – men min Lektieven har delt en masse 
ud af sig selv og givet mig mere klarhed 
omkring, hvad gymnasiet indebærer. Og 
nu har jeg fundet ud af, at jeg gerne vil på 
gymnasiet.«
– 15-årig pige i Red Barnet 
Ungdomsprojekt Lektievenner
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I 2024 udgjorde unge mellem 15 og 29 
år omkring 29 procent af den samlede 
gruppe, som fik asyl i Danmark. Unge med 
flugterfaringer er ikke én ensartet gruppe, 
men kommer fra forskellige lande og har 
hver deres historie og årsag til at måtte 
flygte. Som de fleste mennesker ønsker 
disse unge også at høre til i fællesskaber, 
men barrierer som sprog, netværk og  
diskrimination kan gøre det svært at  
være med.

En bedre verden er en verden, hvor unge 
med flugterfaringer bliver mødt som lige-
værdige borgere med ressourcer, drømme, 
ambitioner, bekymringer, følelser og mulig-
heder. Som studerende, kolleger, venner og 
naboer. En sådan verden er ikke kun bedre 
for de unge selv, men for hele samfundet, 
fordi fællesskaber bliver stærkere, når flere 
kan være med.

Stabile rammer
Mange unge med flugterfaringer ønsker det 
samme som andre unge: at trives, få venner, 
tage en uddannelse, føle sig fri og skabe et 
trygt liv.

For mange unge er hverdagen præget af 
usikkerhed om fremtiden. Det kan skabe 
nervøsitet, frustrationer og sorg. Lovgiv-
ningen i Danmark betyder for eksempel, at 
unge med midlertidigt ophold skal søge om 
forlængelse af deres opholdstilladelse hvert 
andet år. Samtidig kan vejen til permanent 
ophold kræve, at man har haft arbejde i 
mindst fire år i træk, og mange føler sig der-
for nødtaget til at arbejde frem for at tage en 
uddannelse.

Det kan føles stressende, frustrerende og 
usikkert at skulle lære et nyt sprog, en ny kul-
tur og en masse regler og systemer at kende, 

Det ville være en bedre 
verden hvis … Unge med 
flugterfaringer blev 
set som en del af 
fællesskabet

DFUNK– Dansk Flygtningehjælp Ungdom



samtidig med at man er revet væk fra sine 
vante rammer, sit sprog, sin familie og sin 
barndomsgade. Det kan være overvældende 
og kræver både tid og ressourcer.

En bedre verden ville være et sted, hvor 
mulighederne for et sikkert ungdomsliv 
er reelle og tilgængelige, og hvor unge 
kan planlægge deres fremtid, tage en 
uddannelse og skabe et liv uden konstant 
usikkerhed.

Alle stemmer skal have værdi
Forskellighed burde ikke være noget, der 
skal forklares eller forsvares, men noget, der 

får lov at fylde. Unge med flugterfaringer er 
også aktive medskabere – i uddannelser, på 
arbejdspladser, i kulturlivet og i demokra
tiet – med ret til at tage plads, sætte ord på 
deres virkelighed og påvirke beslutninger, 
der vedrører deres liv.

En bedre verden er en verden, hvor alle unge 
med flugterfaringer får mulighed for at blive 
en aktiv del af samfundet, få deres stemmer 
hørt og få medbestemmelse på lige fod 
med andre. Hvor de ikke kun inviteres ind i 
fællesskaber, men også får reel indflydelse. 
Hvor alles perspektiver ses som viden, der 
har værdi for hele samfundet.

Frivillige, DFUNK
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Ahmad og hans familie er på flugt. Først fra Syrien. Senere fra Egypten. Hans far meldes 
savnet, frygtes død, og Ahmad mister kontakten til ham. I Danmark drømmer Ahmad om 
at blive politibetjent. Det eneste, han mangler for at opnå det, er at få et dansk statsbor-
gerskab. Han ønsker at blive anerkendt som dansker og »kæmper for chancen til at kalde 
Danmark mit hjem«.

Eyman giver et indblik i, hvordan kravene til at opnå permanent opholdstilladelse kan være 
en hæmsko for at følge sine drømme. Det at tage en uddannelse tæller nemlig ikke med 
i forhold til at opnå permanent opholdstilladelse, hvilket fuldtidsarbejde til gengæld gør. 
Mange unge med flugterfaringer står derfor over for at skulle vælge mellem uddannelse 
eller arbejde.

På hjemmesiden www.stemmerudafboksen.dk kan du finde Ahmads og Eymans kortfilm 
på 1-2 minutter. Sammen med din klasse kan du se filmene og svare på disse reflektions-
spørgsmål:

•	 Statsborgerskabet repræsenterer for Eyman og Ahmad stabilitet og sikkerhed. 
	 Det er en ende på den midlertidighed, de oplever. Hvorfor tror du, det kan være svært 
	 at drømme om og lægge planer for sin fremtid, så længe man ikke er sikker på at kunne
	 blive i Danmark?
•	 Hvis du stod i samme dilemma som Eyman og skulle vælge mellem fuldtidsarbejde 
	 for at forsøge at få permanent opholdstilladelse eller at følge din drøm om uddannelse,
	 men derved risikere ikke at få opholdstilladelse – hvad ville du vælge, og hvorfor?
•	 Har du oplevet at have andre omstændigheder end dine venner, som påvirkede, 
	 hvilke slags valg du kan tage?
•	 Hvad drømmer du om for din fremtid?

EYMAN OG AHMAD: OM STATSBORGERSKAB, DRØMME OG FREMTIDEN

DFUNK– Dansk Flygtningehjælp Ungdom
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Murad, DFUNK

Er du interesseret i at få besøg af en fortæller fra DFUNK’s Fortællernetværk ud i din 
klasse og fortælle om livet på flugt, midlertidighed, rettigheder, aktivisme, savn, relati-
oner, identitet, møder med det danske samfund og om håb og drømme for fremtiden i 
øjenhøjde? Fælles for alle historierne er, at de giver et indblik i aspekter af livet som ung 
med flugterfaringer, som ofte under- og misrepræsenteres i de danske medier. Fortæl-
lernetværket er landsdækkende, og formatet består af et besøg i skolen på 1 time.

Find mere information og book på 
https://www.stemmerudafboksen.dk/fortaellernetvaerket/

BOOK EN FORTÆLLER FRA DFUNK’S FORTÆLLERNETVÆRK

Aya, DFUNK
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Murad studerer på universitetet og lever et helt almindeligt hverdagsliv. En bedre verden 
for ham ville være et sted, hvor han bliver set som den, han er, og ikke som en byrde. Han 
ønsker, at mennesker bliver mødt ud fra det, de selv vil være.

Ayman peger på, at mennesker med udenlandsk baggrund er en stor del af det danske 
samfund. En bedre verden ville være et samfund, hvor alle bliver værdsat for det, de bidra-
ger med. Ifølge Ayman ville samfundet være mindre forbundet og mere isoleret uden dem.

På hjemmesiden www.stemmerudafboksen.dk kan du finde Murads og Aymans kortfilm 
på 1-2 minutter. Sammen med din klasse kan du se filmene og svare på disse reflektions-
spørgsmål:
•	 Oplever du nogensinde, at folk opfatter dig på en anden måde, end du selv gør?
•	 Kommer du nogensinde selv til at putte folk i kasser, inden du har lært dem at kende?
•	 Hvordan tror du, det føles at blive beskrevet som en byrde i stedet for som en borger
	 på lige fod med alle andre?
•	 Har du lagt mærke til, hvordan retorikken om udlændinge eller personer med en anden
	 baggrund end dansk er i Danmark? Hvad lægger du særligt mærke til, og kunne du 
	 tænke dig, at noget var anderledes?

MURAD OG AYMAN VIL HELST BARE SES SOM BORGERE

Ayman, DFUNK

DFUNK– Dansk Flygtningehjælp Ungdom
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Ahmad, DFUNK

Ahmed, DFUNK

•	 84 procent af minoritetsetniske personer, der er født i Danmark eller kom til Danmark, 
	 før de fyldte 13 år, har oplevet diskrimination eller fordomme på grund af deres etniske 
	 baggrund.
•	 Ansøgere med mellemøstligt klingende navne skal sende 52 procent flere ansøgninger
	 for at blive indkaldt til det samme antal samtaler som ansøgere med dansk klingende 		
	 navne.
•	 Mænd med mellemøstligt klingende navne skal søge 88 procent flere stillinger for 
	 at blive indkaldt til samme antal samtaler som mænd med dansk klingende navne.
•	 Minoritetsetniske kvinder med tørklæde skal sende ca. 60 procent flere ansøgninger
	 for at få samme antal samtaler.
•	 I en undersøgelse tror de adspurgte etnisk danske, at beskæftigelsesniveauet for 
	 unge minoritetsetniske mænd ligger på 48 procent, mens det reelle tal er 56 procent.
•	 Kriminaliteten overvurderes markant: etniske danskere tror, at 17 procent af unge 
	 mænd med »ikke-vestlig« baggrund dømmes for kriminalitet, mens det faktiske tal 
	 i 2019 var 3,5 procent.

DISKRIMINATION
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•	 Asyl: Retten til at opholde sig i et land som flygtning. Man søger om asyl, fordi 
	 man er i personlig risiko for forfølgelse, tortur eller død i sit hjemland, og man 
	 har brug for beskyttelse
•	 Opholdstilladelse: En officiel tilladelse til at opholde sig og evt. arbejde i et land 
	 i en given periode. Den kan være tidsbegrænset eller permanent 
•	 Ukrainske særlov: En midlertidig særlov vedtaget i marts 2022, som gør det 
	 markant hurtigere og lettere for ukrainske flygtninge at få opholdstilladelse 
	 og adgang til arbejdsmarked, skole og sundhedsvæsen i Danmark

•	 I 2025 fik 875 personer asyl i Danmark.
•	 I 2025 var der 1.959 asylansøgninger i Danmark.
•	 I 2025 har 13.703 fordrevne ukrainere fået ophold efter den ukrainske særlov.
•	 I perioden 2014-2024 er der 15.255 personer mellem 15 og 29 år, som har fået 
	 opholdstilladelse af gruppen »asyl-flygtningestatus« og »asyl - andet grundlag«.
•	 I perioden 2022-2024 er der 11.547 personer i alderen 15-29 år, der har fået 
	 ophold efter særloven for ukrainere.
•	 I perioden 2014-2024 var der 26.802 personer, som fik opholdstilladelse 
	 i aldersgruppen 15-29 år.

ASYL
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DFUNK – Dansk Flygtningehjælp Ungdom er den eneste landsdækkende organisa
tion, som primært arbejder for og med unge, der er flygtet til Danmark. Gennem sociale 
fællesskaber mødes unge om alt lige fra sportsaktiviteter, madlavning, dans og andre 
sociale aktiviteter. Derudover arbejder organisationen med job og uddannelse, videns- 
og skoletjeneste, som man altid kan ringe til og stille spørgsmål til, og uddannelsesforløb 
med fokus på kreative og kunstneriske udtryksformer.
DFUNK har siden 2009 sat rettigheder for unge, der er flygtet til Danmark, på dagsor
denen og blander sig aktivt i den offentlige samtale om de unges rettigheder, mistrivsel 
og adgangen til at blive hørt.

HVEM ER DFUNK?
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skole@jppol.dk

3347 2147

Mediekonkurrencen.dk

Kontakt
Mediekonkurrencen
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